
屋外ではマスクを定
期的にはずしましょ
う（十分な距離を
とって離れているこ
とを忘れずに。）

扇風機やエアコン
で温度を調節（室内
でも多くの熱中症
患者が発生してい
ます。）

こまめな水分補給
を心がけましょう！

のどの渇きを感じな
くても、水分・塩分を
補給しましょう。

体に熱をためない
（通気性の良い服装
や冷たいタオル等
で体を涼しく保ちま
しょう。）

外出時の暑さ対策
（帽子や日傘、こまめ
な休憩を心がけま
しょう。）

できるだけ
暑さを避け
ましょう！

熱中症対策 新しい生活様式

正しい知識を身につけ、
熱中症を予防しましょう

問 湯浅広川消防組合
☎64-0119熱中症にならないためには

マスク熱中症に
注意しよう

直射日光を
避けよう

日傘や帽子を
忘れずに

我慢せずに
温度管理を

エアコンを
上手に活用

こまめな
水分補給を

適度な
塩分補給を

熱中症が疑われる人を
見かけたら

・体が熱い、返事がおか
しい、けいれんしてい
る、意識がないなどの
異常を感じたときは涼
しい場所へ移動！

・体を冷やす！

・水分補給！

自分で水が飲めな
い、意識がない場合
などはすぐに救急車
を呼んでください。

ゆあさエコ通信
『はさみで作れるエコバッグ！』

令和２年７月１日より、レジ袋の有料化が始まっています。エ
コバッグなどを利用してプラスチックごみの排出を抑えること
により、さまざまな環境問題の解決への第一歩に繋げましょう。
そこで今回は環境にやさしい、着なくなったＴシャツから

作れるエコバッグを紹介します！

普段捨てているものでもリサイクルして、また使うことができます。今回は着なくなった服でなるべく時間と手間
がかからない活用方法を紹介しました。皆さまのアイデアでごみの減量化にご協力ください！

住民生活課環境係（５番窓口）☎６４－１１０２

①Ｔシャツを一枚用
意します。

②持ち手を作るため
に袖を切ります。

③襟首の部分を切り
ます。

④すその部分を短冊
状にカットします。

⑤前後を結んで完成
です！

町長メッセージの休載について
九州地方や岐阜県・長野県を中心とした７月の大雨により犠牲となられた方々に心よりお悔み申し上げますと

ともに、被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます。
さて、８月30日に湯浅町長選挙が予定されています。町長としての公務上、町民の皆様へのメッセージを町広

報誌に掲載することは問題ありませんが、選挙の公平性を期するため、広報ゆあさ８月号及び９月号の町長メッ
セージは休載といたします。

18令和２年８月

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 カン類収集日 6 7 8
消費者相談　えき蔵
13：00～16：00
＊最終受付15：30

献血
役　場 10：00～12：00
振興局 13：30～16：30

9 10 11 12 ビン類収集日 13 14 15
消費者相談　えき蔵
13：00～16：00
＊最終受付15：30

集団健診　 総セ
P11 参照

16 17 18 19 カン類収集日 20 21 22
消費者相談　えき蔵
13：00～16：00
＊最終受付15：30

行政相談　えき蔵
13：30～15：00
集団健診　 総セ
P11 参照

23 24 25 26 ビン類収集日 27 28 29
消費者相談　えき蔵
13：00～16：00
＊最終受付15：30

30 31 1 2 3 4 5
湯浅町長選挙投開票日

利用案内 ■開 館 時 間：平　　　日／ 9：30～19：00
　　　　　　　　土・日曜日／ 9：30～18：00
■休　館　日：月曜日、祝日、毎月月末の金曜日
■お 問 合 せ：湯浅町立図書館　☎62‒2280

児童書一般書

図書館 来てみて！

駅前 駅前多目的広場 総セ 総合センター
えき蔵  湯浅えき蔵１階　観光交流センター
田 田保育所 武 武者越保育所 向 向島保育所

町 民 カ レ ン ダ ー

月

月 火 水 木 金
ダンボール
（※1）

本・雑紙
牛乳パック
（※2）

古　着
（※3）

ペットボトル
（※3）

新　聞
（※2）

※１：まとめてしばって出してください。　※２：透明または半透明の袋に入れるかしばって出してください。
※３：透明または半透明の袋に入れて出してください。
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・介護保険料 第２期納期限
・後期高齢者医療保険料 第２期納期限
・町県民税（普通徴収） 第２期納期限
・国民健康保険税 第２期納期限

『冷たい麵の本』　みないきぬこ／枻出版社
　暑い季節につるつるっと食べたい、冷たい麵。
基本のゆで方＆つゆの作り方をはじめ、そうめ
ん、うどん、中華麵、そば、パスタ、フォーやビー
フンなど、冷たい麵の旨いシンプルメニューを
紹介する。

『けんけんぱっ』　にごまりこ／福音館書店
　ネコもイヌもクマもリスもゾウも、みんなで「け
んけん ぱっ」。けんけんしている横向きの姿から、
「ぱっ」で両足を開き、いきなり正面を向く絵の
面白さ。カラフルな色彩も魅力的な、遊ぶ喜び
があふれる絵本。（対象：０～２歳）

『折り鶴クラフト』　森本美和／講談社
「折り鶴」１つだけ折れれば、素敵な作品がで
きる！ 桜のミニ盆栽、羽ばたきモビール、ポッ
プアップカードなど、小さなアートや使える雑貨
の数々を紹介する。折り鶴の折り方も掲載。

『じごくにアイス』
ナカオマサトシ／ひさかたチャイルド
　アイス屋のこたろうが、バナナの皮ですべっ
てすってんころりん。目を覚ますと、そこは見た
こともない川のそば。鬼に案内されるまま、閻魔
さまのところに行くと、なにやら大騒ぎで…。こたろうがあの世
に行って、帰ってくる話。（対象：３～５歳）

う

新
着
図
書
の
ご
案
内

新
着
図
書
の
ご
案
内『見るだけでうまくなる！バスケットボールの基礎』　森圭司／ベースボール・マガジン社

『あふれる家』　中島さなえ／朝日新聞出版
『五年後に』　咲沢くれは／双葉社
『猫見酒』　風野真知雄／埼玉福祉会　　など

『フンころがさず』　高畠純／ＫＡＤＯＫＡＷＡ
『もふもふ動物の赤ちゃん』　学研プラス
『クローバーと魔法動物　１』　ケイリー・ジョージ／童心社
『雨女とホームラン』　吉野万里子／静山社　　など

休館のおしらせ
湯浅えき蔵２階へ移転のため、８／24㊊～９／30㊌の間、休館します。
８／24以降は、えき蔵１階エレベーター右側付近にある図書館返却ポストがご利用いただけますので、
休館中に本を返却される方はそちらをご利用ください。（紙芝居や大型本は入れられませんので、開館
してからカウンターへお返しください。）

19 令和２年８月


