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保健師メッセージ

新型コロナウイルス感染予防対策

咳などの症状がある方は、咳エチケット（他者への感染予防のため、咳やくしゃみをする際にマス
ク・ハンカチ・ティッシュ・上着の内側や袖などを使って、口や鼻をおさえること）を行いましょう。
特に電車や職場、学校などの人が集まる場所で実践することが重要です。

感染者の飛沫（咳やくしゃみ、つば等）と一
緒にウイルスが放出され、他者がそのウイル
スを口や鼻から吸い込んで感染します。

感染者が咳やくしゃみを手で押さえた後、その
手で周りの物に触れるとウイルスがつきます。
他者がその物を触るとウイルスが手につき、そ
の手で口や鼻を触って粘膜から感染します。
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新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」や「マスクの着
用を含む咳エチケット」です。ドアノブや電車のつり革など様々な物に触れる
ことにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。外出先
からの帰宅や調理の前後、食事前などこまめに手を洗いましょう。
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流水でよく手をぬ
らした後、石けん
をつけ、手のひら
をよくこすります。

咳やくしゃみを手
でおさえる

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカ
チで口・鼻を覆う

袖で口・鼻を覆う

何もせずに咳やく
しゃみをする

指の間を洗います 親指と手のひらを
ねじり洗いします。

手首も忘れずに洗
います。

手の甲をのばすよ
うにこすります。

指先・爪の間を念
入りにこすります。

咳エチケット
違反してませんか？

！

マスクが無いとき とっさの時

３つの咳エチケット　電車や職場、学校など人が集まるところでやろう

18令和２年３月

令和２年度　がん集団検診・特定健診の日程が決まりました！
がん検診、特定健診（国保及び後期高齢者医療制度加入の方）ともに無料で受けていただけます。
※特定健診：社保家族の方も受けていただけますが、料金等詳細は加入保険者にお問い合わせください。

対　　象：胃・大腸・肺がん (結核 )検診は…40歳以上の方
　　　　　乳房検診は…40歳以上の女性　
　　　　　子宮頸がん検診は…20歳以上の女性
　　　　　前立腺がん検診は…50歳以上の男性
受診を希望される方は：健康福祉課　健康推進係　☎ 64－ 1120( 直通 ) まで
申込期限 ：各検診日の約２週間前まで

日　　　程 場　所 実施内容（部位名はがん検診） 受付時間

令和２年 4月22日㊌ 栖原漁協
特定健診・胃・大腸・肺・
前立腺 8：00～10：00

乳房・子宮（頸部） 13：30～14：00

令和２年 4月26日㊐ 湯浅町役場庁舎 特定健診・胃・大腸・肺
乳房・子宮（頸部）・前立腺 8：00～10：00

令和２年 5月20日㊌ 田区民センター 特定健診・胃・大腸・肺
乳房・前立腺 8：00～10：00

令和２年 6月 4日㊍ 吉川公民館 特定健診・胃・大腸・肺
乳房・前立腺 8：00～10：00

令和２年 ６月21日㊐ 総合センター 特定健診・胃・大腸・肺
乳房・子宮（頸部）・前立腺 8：00～10：00

令和２年 ９月13日㊐ 総合センター 特定健診・胃・大腸・肺
乳房・子宮（頸部）・前立腺 8：00～10：00

令和２年 10月11日㊐ 有田衛生施設
事務組合

特定健診・胃・大腸・肺
乳房・子宮（頸部）・前立腺 8：00～10：00

令和２年 11月15日㊐ 湯浅町役場庁舎 特定健診・胃・大腸・肺・
乳房・子宮（頸部）・前立腺 8：00～10：00

令和３年 1月17日㊐ 湯浅町役場庁舎 特定健診・胃・大腸・肺・
乳房・子宮（頸部）・前立腺 8：00～10：00

令和３年 2月28日㊐ 湯浅町役場庁舎 特定健診・胃・大腸・肺・
乳房・子宮（頸部）・前立腺 8：00～10：00

検診内容 地域 医療機関名 地域 医療機関名

乳がん
検診

有田郡市

橋本胃腸肛門外科（62-2226）

海南海草

恵友病院（073-483-1033）

有田市立病院　（82-2151) 海南医療センター
（073-482-4521）済生会 有田病院（63-5561）

御坊市 健診センター　キタデ
（0738-24-3000）

国保野上厚生総合病院
（073-489-2178）

日高郡
美浜町

国立病院機構和歌山病院
（0738-22-3256）

子宮頸
がん検診 有田郡市 有田郡市の婦人科医院

＊事前に各医療機関に
　お申し込みください

○乳がん・子宮頸がんは個別検診もあります。（年度内に集団・個別のいずれか１回）

19 令和２年３月


