
Afterword
　大学のふるさと事業に始まり、湯浅町の活性化を食の面からサポー
トする一環として2017年5月号のゆあさの広報誌から湯浅町の特産品
を使用し、今回までレシピを掲載していただきました。レシピの中
には幾度も試作を繰り返し、羽衣国際大学人間生活学部食物栄養学科
の石川ゼミの学生の勉強にもなりました。湯浅町の方より、「毎回参
考にして料理しているよ。」などのお声を頂き、本当に感謝申し上げ
ます。現在、しらす丼に続く第2のレシピとして、醤油麹を使用した
鶏の唐揚げが完成しました。ギョギョっとお魚まつりなどで販売させて頂いていますが、湯浅町
の方への浸透はもう1歩努力が必要と考えております。今後は、親子の料理教室などを開催して、
皆様からのご意見を頂きながら、挑戦していきたいと思っております。今回をもちまして、広報
誌は卒業いたしますが今後ともどうぞ宜しくお願い申し上げます。

材料（1人前）

鮪…………………………50g
胡瓜………………………20g
アボカド…………………20g
玉葱………………………15g
レタス……………………15g
マヨネーズ………………15g
金山寺味噌……………… 7g
レモン果汁………………1cc 
醤油………………………1cc
わさび……………………適量

①鮪、胡瓜、アボカドは1㎝の角切りにする。玉葱はせん切りにする。
②レタスをボウルに敷き、①を混ぜて盛りつける。
③マヨネーズ、金山寺味噌、レモン果汁、醤油、わさびを混ぜて②にかける。

羽衣国際大学
人間生活学部長

大学のふるさと
湯浅町×羽衣国際大学

金山寺味噌と
鮪のサラダ

作り方

26令和２年３月

駅前 駅前多目的広場 総セ 総合センター
田 田保育所 武 武者越保育所 向 向島保育所

町 民 カ レ ン ダ ー月の3
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 カン類収集日 5 6 7
後期高齢者医療保険料
第8期納期限
国民健康保険税第８期
納期限

消費者相談　駅前
13：00～
＊最終受付15：30

8 9 10 11 ビン類収集日 12 13 14
湯浅中学校卒業式
9：30～

消費者相談　駅前
13：00～
＊最終受付15：30

15 16 17 18 カン類収集日 19 20 21
消費者相談　駅前
13：00～
＊最終受付15：30

行政相談　駅前
13：30～15：00
町内小学校卒業式
9：30～

22 23 24 25 ビン類収集日 26 27 28
醤油ロードマラソン 消費者相談　駅前

13：00～
＊最終受付15：30

町立保育所修了式
10：00～

29 30 31 1 2 3 4

消費者相談　駅前
13：00～
＊最終受付15：30

月 火 水 木 金
ダンボール
（※1）

本・雑紙
牛乳パック
（※2）

古　着
（※3）

ペットボトル
（※3）

新　聞
（※2）

※１：まとめてしばって出してください。　※２：透明または半透明の袋に入れるかしばって出してください。
※３：透明または半透明の袋に入れて出してください。

後期高齢者医療保険料第9期納期限
国民健康保険税第9期納期限
大相撲湯浅場所 スポーツセンター

3/15㊐に開催を予定しておりました、第16回紀州湯浅のシロウオまつ
りは、新型コロナウイルス感染症の拡大の影響を受け、来場者の健康・
安全面を考慮した結果、中止させていただくこととなりました。
同時開催のシロウオ写真コンテストについても中止となります。
関係者一同開催に向けて準備を進めておりましたが、今回の中止の判断
となり、ご来場される予定の皆様に大変ご迷惑をお掛けいたしますこと
深くお詫び申し上げます。

─第16回─
紀州湯浅のシロウオまつり

中止について

お問合せ： シロウオまつり実行委員会　☎22-3133又は☎64-1112

27 令和２年３月


