
☆湯浅町国民健康保険にご加入の方にお知らせです☆
令和２年２月末までに、特定健診（個別・集団・人間ドックのいずれか）を受診
いただいた皆様の中から抽選で、景品を進呈させていただきます。
また、集団健診会場にて受診いただいた方には、粗品をお渡しいたします。

集団健診のご案内
今年度最後です！もう受診されましたか？

健診日　令和２年２月23日㊐
場　所　湯浅町役場

まだ、本年度受診いただいていない方は、

☎６４－１１２０　健康福祉課健康推進係
まで

今すぐお電話ください!!

18令和２年２月

問  地域包括支援センター（14番窓口）　TEL  64-1120

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

下記の施設で体操を行っています。
体操を続けていると、「体が軽くなった」・「皆に会えるのが楽し
い」・「気持ちが明るくなる」などいいことが沢山あります。
生活の中に運動を取り入れて体力低下を防ぎ、健康寿命を延ば
しましょう。

　★お元気体操では、柔道整復師の先生が月に2回運動指導をしています。
くわしくは、湯浅町地域包括支援センター（健康福祉課 14番窓口）
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