
駅前多目的広場にて、毎週火曜日（13:00～16:00）に消費者相談窓口
を開設しています。

「アポ電」かも…
知らない番号からの電話に出るのは危険

テレビの制作会社を名乗る人か
ら電話があり、「所得は500万

円より上ですか」などと聞かれたが、「答
えられない」と言って電話を切った。後日
警察の協力団体を名乗る者から、「テレビ
番組に関して電話がなかったか。捜査で押
収した名簿に名前が登録されている」とい
う電話があった。（70歳代　女性）

消防署の職員を名乗る人の電話
で、「一人暮らしか」と聞かれ、

「はい」と答えてしまった。「災害時にす
ぐに救助できるように確認している」と言
われたが不審だ。（女性）

事例1

事例2

●材料
●米…２合
●しめじ…1/3 パック

●舞茸…1/3 パック
●人参…30g
●ごぼう…30g

●塩鮭…1切
●白ごま…5g
●カイワレ大根…少々

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これま
で本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹介さ
せて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立てください。次のレシピ掲載は 1月号になります。

金山寺味噌の炊き込みご飯

●作り方
①　米を洗い、いつもより少なめの水量に漬ける。
②　しめじは石づきを取ってほぐし、舞茸もほぐし

ておく。人参は繊切、ごぼうはささがきにして
おく。塩鮭は 1/3 切れに分けておく。

③　①に②とAの調味料を入れ、炊飯する。
④　炊き上がったら、塩鮭の皮と骨を取り除き、ほ

ぐしておく。
⑤　④に白ごまを入れ混ぜる。茶碗に盛りつけ、カ

イワレ大根を飾る。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ Vol.16

羽衣国際大学　食物栄養学科　石川ゼミ

A ●金山寺味噌…大 2杯　　　●濃口醤油…大 1杯　　　●味醂…大 1杯
●料理酒…大 1杯　　　　　●だしの素…小 1杯

きしゅう君の
防犯メール
凶悪事件、不審者、詐欺
電話など、警察がタイム
リーな情報を提供します。

ご登録については、
右のＱＲコードか
らお願いします。

お問合せ
湯浅警察署　☎64－0110

登録者募集中!!

●実在する機関や企業、家族をかたり、家族構成や資産状況等を聞き出そうとする
「アポ電」と思われる電話に関する相談が寄せられています。

●着信番号通知や録音機能を活用し、誰からの電話か分かった上で電話に出るなど
してトラブルを避けましょう。

●心当たりのない着信に出てしまった場合も、「〇〇です」と自分の名前を名乗ら
ないことが大切です。家族構成や資産状況を聞かれたら、会話を続けず、すぐに
電話を切ってください。

●特に高齢者等に対しては、家族はもちろん地域でも、身近な人を見守り、様子の
変化などに気をつけましょう。

●不審な電話があったら、すぐに警察や消費生活センター等に相談ください。
　（警察相談専用電話「#9110」、消費者ホットライン「188」）

ひとこと助言

見守り
新鮮情報

20令和元年11月

駅前 駅前多目的広場 総セ 総合センター
田 田保育所 武 武者越保育所 向 向島保育所

町 民 カ レ ン ダ ー月の11
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
ゆあさＹ

わいワイ

Ｙまつり
総セ  9：00～15：00

3 4 5 6 カン類収集日 7 8 9
ゆあさＹ

わいワイ

Ｙまつり
総セ  9：00～15：00

●消費者相談　駅前
　13：00～

文化祭（展示の部）
湯浅スポーツセンター
9：00～17：00

文化祭（展示・演芸の部）
湯浅スポーツセンター
展示9：00～15：00
演芸13：00～

10 11 12 13 ビン類収集日 14 15 16
●消費者相談　駅前
　13：00～

17 18 19 20 カン類収集日 21 22 23
●消費者相談　駅前
　13：00～

●行政相談　駅前
　13：30～15：00

24 25 26 27 ビン類収集日 28 29 30

・集団健診　役場
・粗大ごみ回収
　9：00～正午
　 P9 参照

●消費者相談　駅前
　13：00～

月 火 水 木 金
ダンボール
（※1）

本・雑紙
牛乳パック
（※2）

古　着
（※3）

ペットボトル
（※3）

新　聞
（※2）

※１：まとめてしばって出してください。　※２：透明または半透明の袋に入れるかしばって出してください。
※３：透明または半透明の袋に入れて出してください。

12/2㊊　・後期高齢者医療保険料第5期納期限・介護保険料第5期納期限・国民健康保険税第5期納期限・固定資産税第4期納期限

11月９日～11月15日
「秋の火災予防運動」

火災が発生しやす
い時季となります
火災予防の意識を
高めましょう

「たばこ」
・寝たばこは、止めましょう
・必ず水をかけて後始末しま
しょう

「放火」
・家の周りに燃えやすいもの
を置かないようにしましょう

「コンロ」
・コンロを離れるときは、必
ず火を消しましょう

「電気」
・コンセントや電気コードの
たこ足配線はやめましょう

住宅用火災警報器を設置し
ていますか？全ての住宅で
設置が義務付けられていま
す。また既に設置されてい
る住宅でも、定期的に点検
し、10年を目安に交換をお
すすめします。

消防法令改正に伴い、
消火器を設置すべく、
飲食店の範囲が拡大
されます。
これにより、小規模
な飲食店にも消火器
の設置が必要となり
ます。

お問合せ　消防本部予防課 ☎22－3128

住宅用火災警報器の設置

飲食店を営業されている皆様へ

施行日は
令和元年
10月１日
からだよ。

21 令和元年11月


