
駅前 駅前多目的広場 総セ 総合センター
田 田保育所 武 武者越保育所 向 向島保育所

町 民 カ レ ン ダ ー月の9
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 カン類収集日 5 6 7
●消費者相談　駅前
　13：00～

防災フェスタinゆあさ
役場　10：30～
町内一斉避難訓練
19：00～

8 9 10 11 ビン類収集日 12 13 14
●消費者相談　駅前
　13：00～

湯浅まつり
湯浅広港周辺
P6 参照

15 16 17 18 カン類収集日 19 20 21
●消費者相談　駅前
　13：00～

●行政相談　駅前
　13：30～15：00
子どもの人権子育て
講演会 総セ P8 参照

22 23 24 25 ビン類収集日 26 27 28
●消費者相談　駅前
　13：00～

敬老会
P13 参照

田運動会
（保育所・小学校）

29 30 1 2 カン類収集日 3 4 5

向島保育所運動会

6 7 8 9 ビン類収集日 10 11 12

月 火 水 木 金
ダンボール
（※1）

本・雑紙
牛乳パック
（※2）

古　着
（※3）

ペットボトル
（※3）

新　聞
（※2）

※１：まとめてしばって出してください。　※２：透明または半透明の袋に入れるかしばって出してください。
※３：透明または半透明の袋に入れて出してください。

固定資産税第3期納期限
国民健康保険税第3期納期限
後期高齢者医療保険料第3期納期限
介護保険料第3期納期限

●材料（３人前）
（ムニエル）
●鮭……3切れ　●塩・胡椒……少々
●小麦粉……5g
●オリーブ油……3g

（トマトソース）
●トマトピューレ缶……1/2 缶（1缶 400g）
●水……200g　●しめじ……1/2 株
●砂糖……少々　●金山寺味噌……大さじ 2杯

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これま
で本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹介さ
せて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立てください。次のレシピ掲載は 11月号になります。

鮭ムニエルのトマトソース（金山寺味噌入り）かけ

●作り方
①　鮭に塩、胡椒をして小麦粉をまぶして、オリーブ油で両面
を焼く（蓋をして蒸し焼きにする。）

②　①のムニエルを作成している間に、トマトピューレ、水、
しめじ、砂糖を鍋にかけ、煮詰まる寸前に金山寺味噌を入
れて火を切る。

魚の代わりに焼き鶏肉・豚肉にも合うトマトソースです。金山
寺味噌は火を止める直前に入れると風味が保たれます。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ Vol.15

考案者　食物栄養学科 4年石川ゼミ

16令和元年９月

大橋寛治氏が、第67回（2019年度）二科会写真部展　単写真部門に入
選されました。
昨年に続く入選となり、有田市の写真家である照井四郎氏監修のもと、

湯浅の春の風物詩である「しろうお漁」を撮影した単写真で、応募点数
14,177点のうち645名、県内で６名に選ばれました。
二科展は、９月４日㊌から９月16日㊊まで、東京都の国立新美術館に

おいて開催します。

N
IK
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二
科
会
写
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第
67
回

アジサバアジサバ
うぉ～か～か～

Vol.

26 ローカルプレイヤーとしてアジ君サバ君にでき
ることを 2分の１ページで全力でやってます。

まだまだ残暑厳しいサバ！
今日は何やら田村の方で
みかん好きの若者が集
まってるみたい
だから行ってみるサバ！

みんなはどちらから湯浅に
きたサバ？

みみみんな大都会からきた
サバ！シティーボーイ
シティーガールサバ！
ようこそサバ！

サバくん サバくん

サバくんサバっす！
みんなは何
者サバ？

僕
は
東
京

で
す
！

というわけで、次回は「東
大みかん愛好会」の
みんなとみかんの摘果に
行くサバ！

　　僕たちは「東
大みかん愛好会」
で今日は田村みかん
のことを学びに
　来たんだよ！

　せっかく
だから僕も湯浅町
のことをご説明させ
　てもらうサバ！

このあとみかんの
摘果に行くからサバ
君もおいでよ！

私
も
東
京

で
す
！

私
も
東
京

で
す
！

次回につづくサバ！

題名：「早春譜」

17 令和元年９月


