
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ５月２日(月)、いい 

お天気に恵まれ、湯 

浅小学校の子供たち 

は春の遠足を行いま 

した。 

コロナ禍で子供たち 

が楽しみにしている行事の延期や中止などが多い中、 

久しぶりに行われた遠足に大満足の子供たちでした。 

１年生から６年生までそれぞれ行き先は違いますが、 

友達と一緒に過ごした１日は、いい思い出となったこと 

でしょう。 

 
 

湯浅小学校 

（３年生）栖原海岸と施無畏寺 

（６年生）町内ウオークラリー 
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※コロナ禍で通常はマスクが必要ですが、漫画については表情の表現が難しいためあえてマスクをつけずに描いています。

先生に相談したん
 だけど、学校では
   楽しくしていると
　　  いうし・・・・。

友達がいないと言うので、
自分から話しかけにいか
　ないとダメって言って 
　　  いるんだけど…。

私たち親ってすぐに
質問したり指示して
しまうけど、それって
  　  どうかなあ…。

子供の気持ちを
わかった上で少し

ずつアドバイスして
いくのがいい

かもね。

長い目で見て
あげようよ!

何だか
聞いてもら
って気が晴

れたわ!

 ウ～ン!
このケーキ 

 おいし～い!

クラスが変わったらなじ 
めないのは当たりまえ。
無理してみんなに合わ
せなくてもいいことを

伝えてあげて!

  そうよね。
  そのうち
気の合う友達
もできるだろ
うから…。

う～ん!
そう言われると

今まで子供の気持ち
あまりわかっていな

かったかも。

何にも難しく考えなくても、オウム返しで
いいのよ!「学校へ行きたくない」と言えば

「そうなんだ!学校へ行きたくないんだね」って
言えばいいのよ! 「行け!行け!」ばかりでは
きっと子供も「私の気持ちわかってくれな
　　　　　　い」とよけい不安になるだ

　　　ろうし・・・・。

共感？
その方が
 難しいわよ。

共感よ、
共感!

じゃあ
どうすれば

いい？

それにさあ～。
「今日どうだった?」
 って聞くとイヤ
　  がって…。

もう!
ホント!

お手上げよ!

大げさ
なんだから!!

  あまり言うと
「話しかけられない
自分が悪い！」と思っ
   たらかわい
    そうよね！

こんにちは!

そうなんだ!

なるほど!

そうよね～。

でしょ！

アッハッハ!

ウン!
ウン!

○○の
ケーキ買って

きたわよ！

コーヒー
にする?
それとも
紅茶？

紅茶にしよう
 かな?! 〇〇ちゃん

学校へは?

さあ～
　　久しぶりに
　　 　　　…。

いらっしゃい!
待ってたわよ!

フフッ！
共感って
カンタン
カンタン!

①

⑤

⑨

⑫ ⑭⑬

⑩

⑪

⑥ ⑦

⑧

② ③ ④

「行きたくない」と言う気持ちを否定せず、学校にいきたくないと言う子供の気持ちを、まず「共感」
してあげましょう。

共感とは相手の気持ちに寄り添うことです。共感を示す方法は難しく考えないで、子供の言った
言葉を、同じ言葉で返すだけでも子供は安心します。「おうむ返し」にしたり、少し別の言葉で言い
換えたりしてあげることで、子供自身も気持ちを整理することが出来ます。その上で少しずつアドバ
イスをしてあげましょう。少し背中を押してあげる事も必要ですから。

子育てワンポイントアドバイス

すまいる家の一日
新学期をむかえて②



 
 
 
 
           

   
 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

   

                  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
     
 
 
 
     
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

[材料]４人分（１人分：１３２kcal） 
 

ブロッコリー    １６０ｇ 
 

卵           ２個 
 

人参         ４０ｇ 
 

玉ねぎ        ２０ｇ 
 

かにかまぼこ  ４本（３０ｇ） 
       

塩・こしょう     各少々 
 

マヨネーズ     大さじ３ 
 

レモン汁      大さじ１ 

★ゆで卵に緑黄色野菜も加わり、

栄養満点のサラダです！ 

【作り方】 
 

 

① ブロッコリーは小房に分け、人参は拍子

切りして、同じ鍋で色よくゆでる。 

② 玉ねぎはみじん切りにし、５分ほど水に

さらしギュッと絞る。 

③ 卵はゆでて殻をむき、ボウルに入れフォ

ークで好みの大きさに潰す。 

④ ③のゆで卵に、塩、こしょう、マヨネー

ズ、レモン汁、玉ねぎを加え混ぜ、ブロ

ッコリー、人参、ちぎったかにかまぼこ

を加え和える。 

はまちゃん  
の 

簡単クッキング №86 

 
 

 最近心配事が多く

て寝られない 

新学期が始まり、２ヶ月あまり経ち、 

子供たちもそろそろ新しい環境に慣れ始めた頃だと思います。 

今年度も子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」は、１７名の支援員で 

活動しています。 

新型コロナ感染症の拡大により、講演や講座などは中止していますが、各家庭 

への訪問は、感染症対策を十分とりながら実施しています。「暑いのに（寒いのに）、ご苦労様！」「中

学校を卒業して、もう訪問してもらえないのは寂しいわ！」というような温かいお言葉をいただき、支援

員たちの励みになっています。 

子育て以外でも心配事や悩み事等ありましたら、いつでも「とらいあんぐる」までご連絡ください。 

 仕事先や人間関係が

うまくいかない 

子供が学校に 

行きにくい 
 
 

子供がいうことを聞か

ず困っている 
   

湯浅町では臨床心理士によるカウンセ 

リングや子供の発達検査も行っています。 

困った時はまず相談を!! 

毎週木曜日（１０：００～１７：００） 

連絡先 

子育て・家庭教育支援チーム 

「とらいあんぐる」 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８） 

 



 

子育て・家庭教育支援室 

 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです） 

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８） 

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 
 

   編集部では皆様の投稿を募集しております 
 

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。 

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

 

今年度は３年生５人という少ない人数ですが、毎日の練習

に一生懸命励んでいます。夏の県大会を目標に汗を流す姿

が頼もしく、今後の子供たちの活躍を期待します。 

コロナ禍ですが、感染症防止対策を工夫しながら、少しずつ

演奏できる機会が増えてきました。４月には有田川町吹奏楽

団と合同で演奏会を開き、５０人を超える団員の皆さんと演奏

するなど、とても貴重な経験をすることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《吹奏楽部》 
 

編集後記 
  

そそっかしい私は相変わらず失敗ばかり！先日も PayPay で支払おうと思ってスーパーへ。 

あれやこれやと買い求め、いざレジに行くと、なんとケイタイを忘れてきているではありませんか！

現金は心許なくレジの料金表を見ながらハラハラドキドキ。なんとか支払いできたものの、もしお金 

が足らなかったらと思うと…。皆さんもケイタイの不携帯には十分注意しましょうね。  

                       （歳と共にそそっかしさがアップしてくる「オカン」です。） 
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