
●材料〔1人分分量〕
●米…………………………2合
●料理酒………… 大さじ 2杯
●梅干し……………………3個
●醤油……………………… 3g

●えのき…………………1/2 袋
●塩………………………… 1g
●しめじ…………………1/2 袋
●うす揚げ………………1/2 枚
●白ごま…………………… 1g

●ごぼう…………………… 20g
●青ねぎ…………………… 2g
●人参……………………… 10g
●こんにゃく……………… 5g

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これま
で本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹介さ
せて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立てください。次のレシピ掲載は９月号になります。

梅の炊き込みご飯

●作り方
①　米は洗い、水切りをし、水分量は通常通りひたしておく。
②　梅干しは種をとり、えのき、しめじは房をほぐしておく。
　　うす揚げは 2mmに切っておき、ごぼうはささがき、人参は
せん切り、こんにゃくも細い短冊切りにしておく。この材料
を①に入れる。

③　①に料理酒、醤油、塩を入れ炊飯する。
④　炊飯が終了すれば白ごまを入れて混ぜ、器に盛り付ける。そ
の上に青ねぎ（小口切り）を盛り付ける。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ

考案者　食物栄養学科 4年石川ゼミ
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24 七夕かざりをしよう！

サバっす！
今日は田保育所で七夕かざりをしてる
みたいだから覗きにいってみるサバ！

みんなどんなお願いを書いてるサバ？
サバくん サバくん

アジくん サバくん

ぼくたちに来てほしい方は、総務広報課広報担当ま
で連絡を！

こんにちは
サバ！

ぼ
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みんなのお願い叶うといいサバ！
それが僕のお願いサバ！

アイアンマンになりた
いサバね！

サバ君にもなりたいっ
て書いてほしいサバ！
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駅前 駅前多目的広場 総セ 総合センター
田 田保育所 武 武者越保育所 向 向島保育所

町 民 カ レ ン ダ ー月の7
日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 カン類収集日 4 5 6
●消費者相談　駅前
　13：00～

町内一斉消毒
５：００～
＊荒天時は12日

7 8 9 10 ビン類収集日 11 12 13
七夕まつり　島之内 ●消費者相談　駅前

　13：00～

14 15 16 17 カン類収集日 18 19 20
●消費者相談　駅前
　13：00～

●行政相談　駅前
　13：30～15：00

21 22 23 24 ビン類収集日 25 26 27
●消費者相談　駅前
　13：00～

28 29 30 31 カン類収集日 1 2 3

●消費者相談　駅前
　13：00～

人権啓発映画上映会
総セ　 P11 参照

4 5 6 7 カン類収集日 8 9 10

月 火 水 木 金
ダンボール
（※1）

本・雑紙
牛乳パック
（※2）

古　着
（※3）

ペットボトル
（※3）

新　聞
（※2）

※１：まとめてしばって出してください。　※２：透明または半透明の袋に入れるかしばって出してください。
※３：透明または半透明の袋に入れて出してください。

国民健康保険税第1期納期限
介護保険料第1期納期限
後期高齢者医療保険料第1期納期限
固定資産税第2期納期限

七夕まつり
開催日 ７月７日日

［島之内商店街付近］
今年の七夕まつりは織姫と彦星が登場。

防災フェスタ inゆあさ
開催日 ９月７日土

［湯浅町役場］
防災の知識を学びながら楽しむ。
夜には町内一斉の津波避難訓練も行います。

おなじみの湯浅ぞめきと鼓隊によるパレー
ドから始まり、イベントも開催され最後は約
２５００発の花火の打ち上げが行われます。

湯浅まつり
開催日 ９月14日土

［湯浅広港周辺］

各イベントの詳細についてはホームページなどで告知していきます。
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