
●材料
そば（ゆで） ……… 1玉
卵（錦糸） ……… 1/2 個
サラダ油……………… 1g
胡瓜……………… 1/2 本

トマト…………… 1/2 個
大根……………………30g
梅干………………… 1個
糸のり………………… 1g

白ごま………………… 1g
そばつゆ…………… 適量

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これ
まで本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹
介させて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立てください。次のレシピ掲載は 7月号になります。

さっぱり冷そば梅味

●作り方
①　そば（ゆで）は、茹でて冷水にとり水切りをする。
②　卵は錦糸卵にする。胡瓜は繊切りにしておく。トマト

の皮は湯剥きをして、スライスする。大根は皮を剥い
ておろしておく。

③　梅干は包丁で潰し（梅びしおでも大丈夫です）、盛り
付けておき、好みに応じてそばつゆに混ぜる。

④　糸のり、白ごまは上から飾る。
　　

　　暑くなる季節にぴったりです。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ Vol.13

考案　食物栄養学科 4年石川ゼミ
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＊水分補給ができるように、お茶をご用意ください。

 子どもの健診・健康相談  

 大人の健診・健康相談  

実施場所 役場１階保健センター

◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
場所…向島保育所２階
お問合せ…向島保育所（☎63‒4153）
子育て支援センター（☎63‒6066）

《“なかよしひろば”の日程》
●親子サロン室
5月 9日(木)　みんなで遊ぼう♪
5月30日(木)　おばあちゃんの読み聞かせ

《“ひまわりひろば”の日程》
●ひまわり保育園
5月13日(月)　新聞紙であそぼう
5月27日(月)　２歳児さんと散歩に行こう

※内容は変更することがあります

◆電話・来訪相談ご利用ください
☎63‒6066
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
受け付けています

《“すくすくひろば”の日程》
おいでよ、子育てサークルへ

●22日㈬ 吉川子育てサークル

　10:00～吉川公民館

●24日㈮ エンゼルちゃん（湯浅子育てサークル）

　10:00～いきいきふれあい館

5 月

◇健康相談
　●駅前多目的広場　 5月 8日（水） 22日（水）9：00～11：30
　●保健センター　　毎週水曜日　9：00～11：30

◆4ヶ月児健診 5/24（金）13：30～
◆6ヶ月児相談 5/10（金）13：30～ 
◆10ヶ月児健診 5/24（金）13：00～
◆ 1 歳 児 相 談 5/13（月） 9：30～ 

◆２歳児相談 5/17（金） 9：30～
◆ 3 歳 半 健 診 5/27（月）13：00～
◆乳幼児健康相談 5/15（水）
　保健センター　9：00～11：30

＊水分補給ができるように、お茶をご

《“すくすくひろば”の日程》

みんな一緒に《あそび
のひろば》へ

～地域子育て支援セン
ター～

10：00～ 11：15
 参加無料

“すくすくひろば”は6月から始まります。
各園いろいろな“遊び”を用意して待っていますので楽しく遊びましょう。

◇がん検診・特定健診
　 5月 8日（水）田区民センター 8：00～10：00受付
　　胃・大腸・肺・前立腺がん検診、特定健診 8：00～10：00受付
　　レディース検診（子宮・乳がん検診） 13：30～14：00受付
　 5月18日（土）役場なぎホール 8：00～10：00受付
　　胃・大腸・肺・前立腺・子宮・乳がん検診、特定健診

4月のお誕生日会に来たよ！
4月８日（月）（1歳児相談）
保健センターにて

健診に
行きましょ

う！

　健診は、お子さんの成長を

確認するための大事な機会です。

保護者の皆さまに関心をもって

いただくために、１歳児相談でお誕生会

を開いています。

※散歩に行きますので、小さいお子さま

はベビーカーをご用意ください。

地域のみんなで子どもたちの
すこやかな成長を見守りましょう

23 令和元年５月


