
届出はお忘れなく
国民年金に加入するときは届出が必要です。特に、お勤め先を退職し、厚生年金（共済組合）の
被保険者でなくなったときや、収入増や離婚等のため、配偶者の扶養を外れたときは、届出を忘れ
てしまいがちです。届出忘れにより、将来の年金受給に必要な納付済期間等が確保できなかった
り、万が一の障がいや死亡による障害年金や遺族年金の受給ができなかったりする場合があります
ので、届出をしていただきますようお願いします。
なお、引き続き、厚生年金（共済組合）の被保険者や、厚生年金（共済組合）被保険者の配偶者
として扶養される場合は、役場への届出は必要ありません。（１日でも間があく場合は、国民年金
への加入が必要です。）

和歌山西年金事務所　　☎０７３－４４７－１６６０（代表）
湯浅町役場　健康福祉課健康推進係（８番窓口）☎６４－１１２０

お問合せ先

手続きの際に持ってきていただきたい物

※ 国民健康保険に同時に加入する場合は、「脱退証明書」等（加入していた保
険証の記号番号等・資格喪失（認定解除）日・扶養家族の状況を記載し、
事業主または保険者が証明したもの）が必要です。

・ 年金手帳
・ 認印
・ 資格喪失日（認定解除日）がわかるもの（脱退証明書・離職票等）

国民年金は、２０歳から６０歳までの、日本に住む全
ての人が加入しなければなりません。
加入の種類は３つにわけられます。

第１号被保険者 … 自営業・学生・フリーターなど
（第２号、第３号以外の人）

第２号被保険者 … 会社員・公務員など
（厚生年金（共済組合）の加入者）

第３号被保険者 … 専業主婦 (夫 )
（第２号被保険者に扶養されてい
る配偶者）

市町村役場で手続きをするのは、第１号被保険者の方
です。ここでいう国民年金に加入しなければならない
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、
とは、第１号被保険者となる（第２号や第３号から変
わる）場合のことです。

（参考）国民年金に加入しなければならない場合（参考）国民年金に加入しなければならない場合
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対 象 者
４０歳以上の湯浅町国保加入者の方で税の滞納がない方。
※健診は年 1回となっています。医療機関、集団健診等で特定健診を受診する方
は重複して受診することができません。（重複分は自己負担になります。）

申込方法
お電話もしくは、健康推進係へ直接お越しください。（☎６４－１１２０）
※1年を通じてお申し込みいただけます。（受診日は、検査医療機関と調整のうえ決定となります。）
※特定健診受診券が必要です。

検査項目
◎ 人間ドック （血液・血圧・胸部・胃・腹部・心電図・問診・身体測定・検尿・検便等）
◎ 脳ドック （脳ＭＲＩ・血液・血圧・問診・身体測定・検尿等）※機関によっては胸部・心電図実施
◎ １日ドック （人間ドック・脳ドックの項目）

人間ドック ・ 脳ドック・
1日ドック（脳・人間）のご案内

■人間ドック・脳ドック・1日ドック検査医療機関自己負担額一覧表
検診の種類 検査医療機関等

自己負担額
4月から9月（消費税８％） 10月から3月（消費税10％）

人間ドック

済生会有田病院 １４，２００円 １４，９９０円
橋本胃腸肛門外科 ５，０００円 ５，６６０円
健診センター・キタデ（北出病院） ７，６４０円 ７，６４０円
和歌山市医師会成人病センター ７，６４０円 ８，３００円
日本赤十字社和歌山医療センター １１，４２０円 １２，１５０円
西岡病院 ４，０００円 ４，０００円

脳ドック

亀井クリニック ５，０００円 ５，０００円
健診センター・キタデ（北出病院） ５，５６６円 ５，５６６円
国保日高病院 １５，０００円 １５，０００円
和歌山市医師会成人病センター ２４，９２０円 ２５，９００円
日本赤十字社和歌山医療センター ３１，４００円 ３２，５００円
西岡病院 ３，０００円 ３，０００円

１日ドック
（脳・人間）

健診センター・キタデ（北出病院） ９，０８０円 ９，０８０円
和歌山市医師会成人病センター ２０，９６０円 ２２，２００円
西岡病院 １２，５００円 １２，５００円

※消費税の変動により、年度途中で自己負担額が変わる
医療機関があります。

※自己負担額は【病院の定める検査費用 ― 保険からの助
成金】になっています。

※検査項目を追加した場合は別途自己負担額がかかります。
※成人病センター　胃の検査は基本的にバリウムのみ。過
去に異常が見つかったことがある方などは相談によりバリ
ウムから胃カメラに変更可能
（消費税８％で２，７００円、１０％で２，７５０円アップ）

※西岡病院　バリウムから胃カメラへ変更
（消費税８％で３，２４０円、１０％で３，３００円アップ）
※日赤医療センター　バリウムから胃カメラへ変更
（消費税８％で２，３００円、１０％で２，３４３円アップ）
　胸部Ｘ線から胸部ＣＴへ変更
（消費税８％で５，９４０円、１０％で６，０５０円アップ）
※済生会有田病院については、７・８・９月は実施されません。
※お申し込みはお早めにお願いします。希望に添えない場
合がございます。

■お問合せ先　健康福祉課 健康推進係（８番窓口）　☎64－1120
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