
偶
数
月
の
第
１
木
曜
日
は
出
張
年
金
相
談
の
日

次
回
の
出
張
年
金
相
談
（
要
予
約
）

予
約
時
に
、
相
談
内
容
を
お
伝
え
い
た
だ

い
た
う
え
で
、
相
談
に
必
要
な
書
類
を
確
認
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

４
月
４
日
（
木
）

　
　
　

10
時
〜
15
時
（
最
終
受
付
14
時
）

場
所　

湯
浅
町
役
場

　
　

（
１
階
８
番
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

予
約
電
話
番
号

　

☎
０
７
３
・
４
４
７
・
１
６
６
０

（
和
歌
山
西
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室
）

平
成
31
年
4
月
か
ら
新
た
に

森
林
経
営
管
理
制
度
が
ス
タ
ー
ト

産
業
建
設
課
農
水
商
工
係
（
18
番
窓
口
）
☎
６
４・
１
１
２
４

森
林
の
適
切
な
経
営
や
管
理
が
行
わ
れ
な

い
と
、
土
砂
災
害
の
防
止
や
水す
い

源げ
ん

涵か
ん

養よ
う

等
へ
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た

め
平
成
31
年
4
月
か
ら
「
森
林
経
営
管
理
制

度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
森
林
の
適
切
な
経
営
や

管
理
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

森
林
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
場

合
、
森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
意
向
調
査
を
実

施
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
役
場
産
業
建
設
課
農
水
商
工
係

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

森
林
所
有
者　

権け
ん

原げ
ん

に
基
づ
き
、
森
林
の
土
地

の
上
に
木
竹
を
所
有
し
、
及
び
育
成
す
る
こ
と

が
で
き
る
者
。
（
森
林
法
第
２
条
第
２
項
）

意
向
調
査
対
象
者　

人
工
林
で
あ
っ
て
、
適
切

に
経
営
管
理
さ
れ
て
い
な
い
森
林
の
所
有
者
。

住
宅
耐
震
化
促
進
に
か
か
る

戸
別
訪
問
の
実
施
に
つ
い
て

産
業
建
設
課
工
務
係
（
18
番
窓
口
）
☎
６
４・
１
１
２
４

湯
浅
町
で
は
、
今
後
起
こ
る
と
さ
れ
て
い

る
巨
大
地
震
に
備
え
、
今
年
度
か
ら
順
次
、
湯

浅
町
内
全
域
の
お
宅
を
役
場
の
職
員
が
戸
別
に

訪
問
し
、
耐
震
化
を
行
う
場
合
の
各
種
補
助
制

度
の
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
、
昭
和
56

年
5
月
31
日
以
前
に
工
事
着
手
し
た
旧
耐
震
基

準
で
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
す
。

訪
問
時
に
お
留
守
の
場
合
は
、
ポ
ス
ト
等
に

資
料
を
い
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
詳
し

い
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
役

場
産
業
建
設
課
工
務
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
宅
耐
震
化
を
促
進
し
、
地
震
時
の
被
害

を
減
ら
す
た
め
、
戸
別
訪
問
実
施
へ
の
ご
理
解

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

堆
肥
『
な
ぎ
コ
ン
ポ
』
の
販
売
に
つ
い
て

有
田
衛
生
施
設
事
務
組
合
で
は
、汚
泥
再
生
処

理
セ
ン
タ
ー
で
作
ら
れ
た
堆
肥『
な
ぎ
コ
ン
ポ
』を

販
売
し
て
い
ま
す
。

販
売
価
格
、
販
売
場
所
等
に
つ
い
て
は
下
記

の
と
お
り
で
す
。

販
売
日
時　

平
日
・
９
時
か
ら
16
時

　
　
　
　
　

（
12
時
〜
13
時
は
休
み
）

販
売
場
所　

湯
浅
町
湯
浅
２
３
５
０
番
地

有
田
衛
生
施
設
事
務
組
合　

リ
ユ
ー
ス
な
ぎ

販
売
価
格　

１
袋
（
15
㎏
）　

50
円

広告 町収入の一部とするため有料広告を掲載しています

※
な
ぎ
コ
ン
ポ
は
農
林
水
産
省
の
登
録
を
受
け

た
堆
肥
で
す
の
で
、
重
金
属
な
ど
の
有
害
成

分
に
つ
い
て
公
定
規
格

内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

農
林
水
産
省
登
録
番
号

　

生
第
８
７
２
３
３
号

※
詳
し
く
は
、
有
田
衛
生
施
設
事
務
組
合

　

湯
浅
町
湯
浅
２
３
５
０
番
地

☎
６
３
・
５
４
４
４
迄
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

主
要
成
分　

生
産
し
た
事
業
場
に
お
け
る
平
均

的
な
測
定
値

●
窒　

素
…
…
3.1
％　

●
リ
ン
酸
…
…
4.0
％

●
カ　

リ
…
…
0.4
％　

●
炭
素
窒
素
比
…
６

事
業
者
の
皆
様
の
経
営
上
の

『
よ
ろ
ず
』
相
談
を
、
お
近
く

の
振
興
局
で
お
受
け
し
ま
す

「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」
は
国
が
全
国
に
設
置

す
る
無
料
の
経
営
相
談
所
で
す
。
事
業
者
の
皆

様
に
売
上
拡
大
・
経
営
改
善
等
の
お
悩
み
を
お

気
軽
に
ご
相
談
頂
け
る
よ
う
、
定
期
的
に
出
張

相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
基
本
的
に
ご
予
約
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日　

9
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

場
所　

有
田
振
興
局

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点
（
公
益
財
団
法
人
わ
か
や
ま
産
業
振
興
財
団
内
）

☎
０
７
３
・
４
３
３
・
３
１
０
０

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://yorozu-w
akayam

a.jim
do.com

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お し ら せ

16平成31年３月

広告 町収入の一部とするため有料広告を掲載しています

町民の皆様の健康づくりのため、平成
31年度も健康づくり教室を開催します。
お気軽にご参加ください。
●定員　各教室とも30名程度
●申込締切　３月26日（火）まで
●参加費　１教室につき年間3,000円
　　　　　ヨガマット・ボールは実費購入
▶申込み等、詳しくは・・・
　健康福祉課健康推進係（8番窓口）
　☎６４－１１２０まで

教室名
（各教室30名程度）

日時
（年間40回程度）

場所

エアロビクス
教室A

水曜日
15時～16時 湯浅町民体育館

ソフトヨーガ
教室A

水曜日
16時15分～17時15分 湯浅町民体育館

ソフトヨーガ
教室B

火曜日
19時45分～21時 田区民センター

※なお、フィットネス教室については若干名の募集です。申込み状況により順番をお待ちいただく場合も
ございますので、ご了承ください。
●今回は、４月～６月の募集です。　　●申込締切　３月26日（火）まで
▶お問合せ・申込みは・・・健康福祉課　（☎ 64－1120）各担当係まで

教室名 対象 日時・場所 内容 料金 担当係

フィットネス
教室 40歳以上の方 水曜・金曜 19時～（約2時間程度）

ふれあいプラザ
筋力トレーニング
エアロバイク等

１,５００円
（１クール・３か月）

健康推進係
（9番窓口）

高齢者
筋力トレーニング

教室

おおむね
60歳以上の方

月曜・火曜・木曜・金曜
９時30分～・13時30分～
のうち２回（約2時間程度）
ふれあいプラザ・総合センター

筋力トレーニング
エアロバイク等

１,５００円
（１クール・３か月）

地域包括
支援センター

た い そ う 教 室

エ ア ロ ビ ク ス 教 室
ソ フ ト ヨ ー ガ 教 室

参加者募集！

に参加
しませんか？

17 平成31年３月


