
●材料
●卵…2個
●砂糖…60g
●レモンの皮…1個
●レモン汁…大さじ１杯（15ｇ）

●はちみつ…大さじ 3杯
●無塩バター…100g
●薄力粉…120g
●ベーキングパウダー…3g

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これ
まで本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹
介させて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立てください。次のレシピ掲載は１月号になります。

レモンのパウンドケーキ
●準　備 ①バターを室温に戻す。　②皮をスライサーですりおろし、レモン汁を絞っておく。
 ③薄力粉とベーキングパウダーをあわせふるいにかける。
●作り方
①　ボールに無塩バターを入れ、泡立て器でクリーム状になるまで練り混ぜる。砂糖を加え、白

っぽくふわっとするまで混ぜる。
②　①にはちみつとレモン汁、レモンの皮、溶き卵の約 1/5 量を加え、手早く混ぜ合わせる。
③　残りの溶き卵を5～6回に分けて加え、そのつど手早く混ぜ合わせる。卵を加え終わったら、

分離しないようにさらによく混ぜて、完全になじませる。
④　③に【準備】③を加え、ゴムベラに持ち替え、底から生地をすくい上げ、手早くさっくりと

混ぜ合わせる。
⑤　型に生地を流し入れて、生地の中の余分な空気を抜く。表面をゴムベラでならし、さらに中

央を少しくぼませる。180℃のオーブンで 40分焼く。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ Vol.10

考案者　食物栄養学科 4年石川ゼミ
　　　　谷　帆純／細川　夏希／山村　玲永

きしゅう君の防犯メール登録者募集中

凶悪事件、不審者、詐欺電話など警察がタイムリーな情報を提供します。

配
信
す
る
内
容

防犯情報  ひったくり、空き巣などの身近で発生する犯罪情報、防犯対策等

子どもの安全情報  子どもに対する「声かけ」「つきまとい」などの不審者情報

交通関係情報  交通規制情報、交通の安全確保情報等

警察からのお知らせ  警察が主催するイベント情報等

重要事件手配  凶悪犯罪や死亡ひき逃げ事故など、緊急手配が必要な情報

登録方法

⒈　お手持ちの携帯電話又はパソコンから空メール（件名・本文を記述しないメール）を送信
してください。
携帯電話からの場合→ touroku-m@kisyuukun-ml.police.pref.wakayama.lg.jp
パソコンからの場合→ touroku@kisyuukun-ml.police.pref.wakayama.lg.jp

⒉　自動で返信される説明画面を閲覧していただき、登録項目に入力又は選択して返信してい
ただくと登録が完了します。

※　バーコードリーダー付きの携帯電話は、右のQRコードから
　　登録することができます。

問合せ 湯浅警察署 ☎ 64－ 0110
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＊水分補給ができるように、お茶をご用意ください。

 子どもの健診・健康相談  

 大人の健診・健康相談  

実施場所 役場１階保健センター

◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
場所…向島保育所２階
お問合せ…向島保育所（☎63‒4153）
子育て支援センター（☎63‒6066）

《“なかよしひろば”の日程》
●親子サロン室
11月1日（木）絵本の読み聞かせ
11月22日（木）救急の講習

《“ひまわりひろば”の日程》
●ひまわり保育園
11月12日（月）散歩に行こう（１歳児さんと）
11月26日（月）製作（来てのお楽しみ） ※内容は変更することがあります

◆電話・来訪相談ご利用ください
☎63‒6066
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
受け付けています

《“すくすくひろば”の日程》

おいでよ、子育てサークルへ

●14日㈬ 吉川子育てサークル

　10:00～吉川公民館
●15日㈭ ピンポンパン（田子育てサークル）

　10:00～田区民センター
●16日㈮ エンゼルちゃん（湯浅子育てサークル）

　10:00～向島保育所２階サロン室

11月

◇健康相談
　●駅前多目的広場　11月14日（水） 28日（水）9：00～11：30
　●保健センター　　毎週水曜日　9：00～11：30

◆4ヶ月児健診 11/16（金）13：30～
◆6ヶ月児相談 11/27（火）13：30～ 平成30年４・５月生まれ

◆10ヶ月児健診 11/16（金）13：00～
◆ 1 歳 児 相 談 11/２（金） 9：30～平成29年10月生まれ
◆２歳児相談 11/12（月） 9：30～平成28年10・11月生まれ

◆３歳半児健診 11/19（月） 13：00～
平成27年２～４月生まれ

◆乳幼児健康相談 11/７（水）、11/21（水）
　保健センター　 9：00～11：30

＊水分補給ができるように、お茶をご

《“すくすくひろば”の日程》

みんな一緒に《あそび
のひろば》へ

～地域子育て支援セン
ター～

10：00～ 11：15
 参加無料

○田 保  育  所／11月6日(火)ふれあいあそび♪
○武者越保育所／11月7日(水)消防自動車ってかっこいいな！
○向島保育所／11月9日(金)お散歩に行こう♪
　　　　　　　　＊小さいお子さまはベビーカーをご用意ください。
　　　　　　　　12月5日(水)もちつき　ぺったん！

◇がん検診・特定健診
　●11月14日（水）　湯浅町役場　保健センター
　　大腸がん検診のみ　８時30分～11時30分
　●11月18日（日）　湯浅町役場　８～10時受付
　　胃・大腸・肺・前立腺・子宮・乳がん検診、特定健診

10月のお誕生日会に来たよ！

10月1日（月）（1歳児相談）
保健センターにて

健診に
行きましょ

う！
地域のみんなで

子どもたちのすこやかな
成長を見守りましょう

　健診は、お子さんの成長を

確認するための大事な機会です。

保護者の皆さまに関心をもって

いただくために、１歳児相談でお誕生会

を開いています。

※散歩に行きますので、小さいお子様はベ
ビーカーをご用意ください。

※いきいきふれあい館が使用できない為、

場所を変更しています。

3 園合同クリスマス会
＊申込みが必要です。

・日程…12月 19日 ( 水
)

・場所…総合センター 2
階　集会室

・時間…10：00～

・申込み締め切り…11
月 30日 ( 金 )

・お問合せ先…子育て支
援センター

（☎６３－６０６６）19 平成30年11月


