
アジくん サバくん

ぼくたちに来てほしい方は、総務広報課広報担当ま
でご連絡を！

アジサバアジサバ
うぉ～か～

備えあれば憂いなしとは
先人がよく言ったものです
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まだまだ残暑きびしいアジィ

了解アジィ

台風怖いアジィ！

サバくん

アジ君！９月は残暑も厳しいけど、
台風のシーズンでもあるんだよ！災
害には備えないとサバ！

僕は湯浅町役場で防災を担当して
いる林と言います！
今日は災害時の備蓄の在庫確認を
するから見においでよ。

ここだけじゃ
なく、町内の
１７か所の施
設に備蓄され
ているんだ！

だけど、備蓄だけでは湯浅町民み
んなの食料などは賄いきれないか
らみんなで普段から災害に備えて
ほしいな！

ここは湯浅中
学校の体育館
で毛布やおむ
つ、水や食料、
簡易のトイレ
などを備蓄し
ているんだよ！

●材料
●かぼちゃ…………………… 100g
バターかマーガリン………………5g

牛乳…………… 10g（大さじ 1杯）
金山寺味噌…………………………5g

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これ
まで本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹
介させて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立てください。次のレシピ掲載は 11月号になります。

かぼちゃのおやつディップ

●作り方
①　かぼちゃの種とわたを取り除き、皮をむき一口大に切って
柔らかくなるまで茹でるかレンジで加熱する。

　　＊かぼちゃの冷凍ペーストを使用しても大丈夫です。
②　茹でたかぼちゃを潰し、湯煎をしたバター（マーガリン）、
牛乳、金山寺味噌を入れよく混ぜ、お餅のように丸める。

③　②の上に好みにより刻んだクルミをのせる。

お好みのクラッカーやトーストに乗せても美味しいです。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学
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考案者　食物栄養学科 4年石川ゼミ
　　　　谷　帆純／細川　夏希／山村　玲永

す、すごい
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す、すごい
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あなたは
誰アジぃ！
サバぁ？
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＊水分補給ができるように、お茶をご用意ください。

 子どもの健診・健康相談  

 大人の健診・健康相談  

実施場所 役場１階保健センター

◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
場所…向島保育所２階
お問い合わせ…向島保育所（☎63‒4153）
子育て支援センター（☎63‒6066）

《“なかよしひろば”の日程》
●親子サロン室
9月13日（木）運動あそび
9月20日（木）親子クッキング

《“ひまわりひろば”の日程》
●ひまわり保育園
9月10日（月）シールを使ってあそぼう

※内容は変更することがあります

◆電話・来訪相談ご利用ください
☎63‒6066
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
受け付けています

《“すくすくひろば”の日程》

おいでよ、子育てサークルへ

●26日㈬ 吉川子育てサークル

　10:00～吉川公民館〈小麦粉粘土で遊ぼう〉

●27日㈭ ピンポンパン（田子育てサークル）

　10:00～田区民センター〈読み聞かせ〉

●28日㈮ エンゼルちゃん（湯浅子育てサークル）

　10:00～いきいきふれあい館〈リトミック〉

9 月

◇健康相談
　●駅前多目的広場　9月12日（水） 26日（水）9：00～11：30
　●保健センター　　毎週水曜日　9：00～11：30

◆4ヶ月児健診 ９/28（金）13：30～
◆6ヶ月児相談 ９/４（火）13：30～ 平成30年２月生まれ

 10/10（水）13：30～ 平成30年３月生まれ

◆10ヶ月児健診 ９/28（金）13：00～
◆ 1 歳 児 相 談 ９/３（月） 9：30～ 平成29年８月生まれ

 10/１（月） 9：30～ 平成29年９月生まれ

◆乳幼児健康相談 ９/５（水）、９/19（水）
　　　　　　　　　　　　 9：00～11：30

みんな一緒に《あそび
のひろば》へ

～地域子育て支援セン
ター～

10：00～ 11：15
 参加無料

●３園合同ミニ運動会
　日時：９月６日（木）１０時開始　※警報発令時は７日（金）に順延
　場所：総合センター２階　集会室
※今回は申込者のみとなります（申込みは終了しました）
　町内の“すくすくひろば”のお友だちみんなで「ふれあいあそび」や「ゲーム」を楽しみます♪
●武者越保育所／９月1７日（祝）運動会にご招待！

◇ガン健診・特定健診
　●田区民センター　9月12日（水）　8：00～10：00

10月すくすくひろばの日程
○田保育所／10月2日（火）
　　　　　　みんなであそぼう♪
○向島保育所／10月18日（木）
　　　　　　おみこし　わっしょい！

8月のお誕生日会に来たよ！
8月3日（金）（1歳児相談）
保健センターにて

健診に
行きましょ

う！
地域のみんなで

子どもたちのすこやかな
成長を見守りましょう

　健診は、お子さんの成長を

確認するための大事な機会です。

保護者の皆さまに関心をもって

いただくために、１歳児相談でお誕生会

を開いています。
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