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アジくん サバくん

ぼくたちに来てほしい方は、役場まちづくり企画課
広報担当まで連絡を！

ありだの特産品をいっぱいPRできたサバ！
買ってくれたみんなありがとうサバ

秋のありだ広域
観光キャンペーン

アジくんア
横にいるのはだれアジ？

アジくんア
たくさんの人で賑わっているアジね

サバくん

サバくん

サバくん

アジくん！今回は湯浅パーキングエリアで開催す
る物産イベントに参加サバ

一緒に参加してくれた日高町のクエ太郎くんサバ
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●材料
・無塩バター　30g ・水あめ　20g
・湯浅の醤油　5ml ・三温糖　35g
・生クリーム　100ml ・上白糖　35g
・はちみつ　　35g

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これ
まで本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹
介させて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立て下さい。次の掲載は 3月号になります。

醤油キャラメル
●作り方
①　フライパンに無塩バターを入れ、溶かす。
②　①に醤油を加え焦げないよう混ぜながら、香ばしいにおいがするまで煮

詰める。
③　生クリームを加え、はちみつと水あめを加え、火にかけながら混ぜる。
④　③に三温糖と上白糖を加え、火にかけながらざらざら感がなくなるまで混ぜる。
⑤　なめらかになったところで一度、泡が立つくらいに沸騰させる。その間もこげないようヘラでかき混ぜる。泡が

消えない程度に火を弱め、とろみが出るまで煮詰める。
⑥　ヘラですくい落した際、粘りがみられるくらいになったら、クッキングシートを敷いた型に流しいれ、粗熱が取

れてから冷蔵庫で１時間ほど冷やし固める。
⑦　キャラメルを好みの大きさに切る。
＊加熱しすぎると固くなりますのでご注意ください。固くなれば電子レ
ンジに 10～ 20秒入れて「チン」すると程良い固さになります。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ Vol.05

考案者　食物栄養学科 4年石川ゼミ
　　　　松本　弥生／山田　真綺／冨士原　可奈子
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 子どもの健診・健康相談   大人の健診・健康相談  

実施場所 役場１階保健センター

◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
場所…向島保育所２階
お問い合わせ…向島保育所（☎63‒4153）
子育て支援センター（☎63‒6066）

《“なかよしひろば”の日程》
●親子サロン室
1月18日（木）
　　　おばあちゃんの読み聞かせ
2月  8日（木）親子ヨガ

《“ひまわりひろば”の日程》
●ひまわり保育園
1月22日（月）オニの面をつくろう

※内容は変更することもあります

◆電話・来訪相談ご利用ください
☎63‒6066
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
受け付けています

《“すくすくひろば”の日程》

おいでよ、子育てサークルへ

●24日㈬ 吉川子育てサークル
　　　　　10:00～吉川公民館
　　　　　ふれあいあそび

●25日㈭ ピンポンパン（田子育てサークル）

　　　　　10:00～田区民センター
　　　　　ふれあいあそび

●26日㈮ エンゼルちゃん（湯浅子育てサークル）

　　　　　10:00～いきいきふれあい館
　　　　　小麦粉粘土

1 月

◆健康相談
　●駅前多目的広場
　　1/10（水），1/24（水） 9：00～11：30
　●保健センター　毎週水曜日 9：00～11：30
◆献血　1/18（木）
　●湯浅警察　 　10：00～12：00
　●有田振興局　 13：30～16：30
◆大腸がん検診　　保健センター　
　1/17（水）　9：00～11：30

◆4ヶ月児健診 1/26（金）13：30～
◆6ヶ月児相談　　　  
　平成29年５・6月生 1/16（火）13：30～　
　平成29年7月生 2/ 2（金）13：30～　
◆10ヶ月児相談 1/26（金）13：00～　
◆ 1 歳 児 相 談 1/ 5（金） 9：30～　
◆ 2 歳 児 相 談 1/19（金） 9：30～　
◆ 1 歳 半 健 診 1/22（月）13：00～　
◆乳幼児健康相談 1/17（水） 9：00～11：30

《“すくすくひろば”の日程》

みんな一緒に《あそび
のひろば》へ

～地域子育て支援セン
ター～

10：00～ 11：15
 参加無料

●武者越保育所 1月 9日（火）おともだちがいっぱい♪
 2月 7日（水）保育所ってたのしいね♪
●田  保  育  所 1月10日（水）保育所って楽しいな♪
 2月 2日（金）鬼は外！福は内！
●向 島 保 育 所 1月はお休みです
 2月13日（火）一緒にあそぼう♪

３園合同クリスマス会の様子３園合同クリスマス会の様子
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健診に
行きましょ

う！
地域のみんなで

子どもたちのすこやかな
成長を見守りましょう

　健診は、お子さんの成長を

確認するための大事な機会です。

保護者の皆さまに関心をもって

いただくために、１歳児相談でお誕生会

を開いています。
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