
子育て・

家庭教育
情報誌

つながろ う 湯浅！                    
子育て・家庭教育情報誌           

 
   
                                       令和４年８月 

  第８９号 

                                                     湯浅町 

湯浅町教育委員会 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年も教育委員会主催の「わくわくチャレンジ」 

では、いろんな教室が開かれ、子供たちが参加しました。 

各教室とも人数制限を行い、感染症対策を講じて開催し

ました。子供たちは遊びや物づくりなどを通して、夏休み

ならではの体験ができたのではないでしょうか。 

子供たちの 

楽しかった 
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※コロナ禍で、通常はマスクが必要ですが、漫画については、表情の表現が難しいため、あえてマスクをつけずに描いています。 

 
 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。しばらくの間は切り替えがなかなかうま

くいかず、夏休み気分が抜けきらない様子が見られるかもしれません。 

おうちの方にとっては、「やる気がない」と思われるかも知れませんが、まずは生活リ

ズムを取り戻すところから始めてみましょう。 

２学期は子供たちが一段と成長する時期です。生活リズムをととのえ、子供が自ら「○○

するぞ！」という意欲をもって、成長していってもらいたいものですね。  

 
  
 
 
 

子育てワンポイントアドバイス 

マンガスペース 

※コロナ禍で通常はマスクが必要ですが、漫画については表情の表現が難しいためあえてマスクをつけずに描いています。
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すまいる家の一日
≪子供のやる気って…①≫

久しぶりね。
ずいぶん会って

ないわね！

コロナも
大変だけど夏休み

も大変だった
わよ。

夏休みの宿題は
すすまないし…
全くやる気が
なくて…。

早くコロナが
治まらないかなあ。

私の悩みゆっくり聞いて
ほしいんだけど。

学校へ行けば
行ったで、先生から
電話がかかってくる
こともあるし…。

うちだって
そうよ！

そうね。
こんな所で
長話は…。

お母さん
ぼくの頼んだ
おかしは？

いろは、
宿題は？

海、おもちゃ
お片づけでしょ！

やっと学校が
始まって、ヤレ
ヤレっていう
ところね。

私もよ！
それにこの
暑さでしょ！

ほんとに
毎日暑くて
大変ね。

コロナだから
買い物にも

めったに来な
いし…。

エ～ッと

おしょうゆは…。

  ウン！
ウン！

子供のやる気かあ～。

また、
今度ね！

ただいま～！

おかえり～。
あとでェ～。

う～ん

もうちょっと！

もう！
ストレスの

げんかいよ!!

さあ～我が家もやる気スイッチ
探さなければ…。
2学期も始まった
ことだし…。

すまいるさ～ん！



 

 

豚肉に玉ねぎ 

やねぎを加えるこ 

とで、糖質がエネ 

ルギーに変わり、 

夏バテ予防になり 

ます  

 
 
 
           

   
 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

   

                  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    
 

  
○知らない人であっても、相手にも自分にも大切な人はいます。どんなに相手の国が嫌いで

も、戦争に勝ったとしても、残るものは生きている意味を感じないほど悲しいと感じる心

だけです。こんな意味がないことはないと思います。（５年生） 
 

○平和学習をして、戦争はこわいなと思いました。私たちが生まれる 

前に日本が戦争をして、たくさんの人がなくなっていたことを知り 

ました。（３年生） 
 

○戦争をしていたころは、大切なものをたくさんなくして、想像で 

きないくらいの人々が苦しんでいたんだなと思いました。 （３年生） 

 

 

 

 

〔作り方〕
 

 

① うどんは袋のまま電子レンジ（６００Ｗ）で

２分程加熱する。豚肉は一口大に切る。 
 

② 玉ねぎは繊維を断つように５～６ｍｍ幅の半

月切り、なすはヘタを取り１ｃｍ幅の半月切

りにする。 
 

③ ねぎは小口切り、生姜はすりおろす。 
 

④ フライパンにサラダ油を熱し豚肉を炒め、色

が変わってきたらＡを加え、味をからめる。 
 

⑤ ④に②の野菜を加え、野菜に火が通ったら水

５０ｃｃとうどんを加えて、汁をからめる。 
 

⑥ 器によそい、ねぎをちらし、お好みでおろし

生姜をのせる。 

[材料] １人分：５７７kcal 
 

うどん       １玉 
 

豚肉       ５０ｇ 
 

玉ねぎ     １／４玉 
 

なす      １／２個 
 

  さとう    小さじ１ 
 

  みりん    小さじ１ 
 

  しょうゆ   大さじ１ 
 

水       ５０ｃｃ 
 

細ねぎ       １本 
 

生姜（お好みで）  少々 
 

サラダ油    大さじ１ 

Ａ 

《肉まぜうどん》 

はまちゃん  
の 

簡単クッキング №89 
 

田栖川小学校の平和学習 

 

８月５日（金）の登校日に、 

田栖川小学校の児童たちは、 

平和についての学習を行いました。学校司書の吉田さんに、

５年生は「ぼくのこえがきこえますか」と「これから戦場へ

向います」という絵本、３・４年生は「さくら」という絵本を

読んでいただき、平和について考えました。 



子育て・家庭教育支援室 

 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです） 

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８） 

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 
 

   編集部では皆様の投稿を募集しております 
 

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。 

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

 

「足を運んでレシーブする」

を意識して、暑さに負けず日々

練習に頑張っています。  

ひとつひとつできるように

なったことを全員で喜びあい、

次への力に変えながら“新チ

ームでの一勝”を目指してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 №５ 
湯浅中学校  

 

編集後記 
私が保育所に行っていた頃、「私の夢、僕の夢」を発表することがあって「大きくなったらケーキ 

屋さんになりたいです」と言ったとか。その頃の女の子はケーキ屋さんや花屋さん、男の子は野球の 

選手っていう子供が多かったそうです。そこで早速、我が家の子供たちに聞いて 

みたところ、「さぁ？」「別に」「わからん」と言う返事。 

せめて野球少年の息子には「大谷翔平のような野球選手に」と言ってほしかっ 

たけど‥息子よ「夢はでっかく根は深く」（相田みつを）だよ！ 

(大人になっても夢みる夢子ちゃんの”オカン”より） 

 
                           
                 

  

  

 

 

《水泳部男子・女子》 
 

水泳部は、夏の間の

短期集中で練習に励

んでいます。  

生徒たちは「目標の

タイムを切る」という

自分との戦いの中、互

いに高め合って自己

ベストを目指して頑

張っています。 

《バレー部女子》 
 


