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このページでは、町のみなさんの「身近な」できごとをお届けします。

みなさんの「身近な」できごとをお待ちしています。　政策企画課　℡63-2552
─　まちの「身近な」をお届け　─

Y
ゆ ー

OU A
あ ー

RE 最高 
さいこう

①なれずしを包むあせ（暖竹）の葉
②昆布と塩で炊いた白米は樽の長さに
　そろえて均等に
③ひとつずつ心を込めて包みます
④樽にぎっしり隙間なく入れて自然発酵
⑤上手に包むコツを教わります
⑥おいしいなれずしになりますように
⑦伝統の食文化なれずし

湯
浅
町
で
は
、
古
く
か
ら
醤

油
や
金
山
寺
味
噌
と
い
っ
た
発

酵
文
化
が
栄
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
数
々
の
発
酵
文
化
の
ひ
と

つ
に
、酢
を
使
わ
ず
に
発
酵
さ
せ

た「
な
れ
ず
し
」が
あ
り
ま
す
。

な
れ
ず
し
と
は
、
塩
サ
バ
を

薄
い
塩
水
で
炊
き
あ
げ
た
白
米

に
の
せ
、
あ
せ
（
暖
竹
）
の
葉

で
包
み
、
樽
で
漬
け
込
み
自
然

発
酵
さ
せ
た
お
寿
司
の
こ
と
で

す
。
秋
祭
り
に
振
舞
わ
れ
る
食

品
と
し
て
親
し
ま
れ
、
日
本
遺

産
の
構
成
文
化
財
の
一
つ
に
も

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き

た
こ
の
文
化
を
絶
や
さ
ず
守
る

た
め
、
な
れ
ず
し
作
り
教
室
が

紀
州
湯
浅
日
本
遺
産
協
議
会
に

よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
あ
せ

（
暖
竹
）
の
葉
で
包
み
な
が
ら
、

な
れ
ず
し
の
思
い
出
に
花
を
咲

か
せ
ま
す
。

発
酵
文
化
が
再
び
注
目
を
浴

び
る
い
ま
、
守
っ
て
い
き
た
い
文

化
が
私
た
ち
の
町
に
あ
り
ま
す
。

発酵の魔法 私たちの手で守る「なれずし」
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