
子育て・

家庭教育
情報誌

 

１年生・ダンス 

５年生・えっさ ほいさ ほいさっさ! 

 

３年生・４色リレー 

２年生・徒競走 

湯 浅 小 学 校 “待ちに待った運動会 全力 協力 かけぬけろ！” 

のスローガンのもと、１０月９日（日）湯浅小学校の

秋季運動会が開催されました。新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため午前中のみの開催となりました

が、保護者の方に日頃の練習の成果や子供たちの成長

した姿を見ていただき、沢山の応援をいただきました。 

子供たちはこのような機会を 

通して、一段とたくましく成長 

していくことでしょう。 
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ボクも
見たいよ。

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

マンガスペース 

どこのお家でもよくみかける「きょうだい喧嘩」。 

どうしても上の子に「お兄ちゃんなんだから」「お姉ちゃんなんだから」「大きいのだから」

「優しくしないと」「我慢しなさい」なんて言いがちですよね。 

でも、毎回言われるとなると、その子供の気持ちはどうでしょう？ 

まず、私たち親が落ち着いて、喧嘩のわけを聞いた上で、両者とも納得のいくよう声かけの

仕方を考えてみてはいかがでしょうか？きっとどちらにも言い分があると思いますよ。 

子育てワンポイントアドバイス 

※コロナ禍で通常はマスクを着用することが多いですが、漫画については表情の表現が難しいためあえてマスクをつけずに描いています。
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すまいる家の一日
≪きょうだいへの対応≫

ボクも
ほしい!

ほしい!
ほしい!

ホラ!これ
かっこいいだろ?

ぼくのだから
さわらないで!

また、ケンカ
   したの?

お兄ちゃんが
かしてくれ

ない～！

お兄ちゃんなん
だから、弟に貸
してあげないと!

お前のせいで
本がやぶれた
じゃないか!

お兄ちゃん
△△夫と遊んで
くれているのね! 

お兄ちゃんが
いるから、ママ
大助かりよ!

お兄ちゃん
なんだから
少しガマンを
しないと!

アッハッハ！
この本
おもしろ!
このあとどう
なるんだろ?

おまえが
取るからだろ!

ママ～ 
お兄ちゃんが～。

いつもしかられるのは　　
ボクばっかり!

最近私上の子ばかり
に怒っているように思う
　　　　　　　けど…。

もしかして上の子
にガマンばかりさ
せているかも…。

フフッ!
これでよし!

ダメ!

ガチャ
～ン!

ウェ～!

あっ!

だって△△夫が取りにきて…。

いつも
ボクばっかり!

また…
ボクばっかり…。

あっ!

ビリッ!

あっ!

うるさいな～!

ウェ～ン!

次は△△夫だよ!

ありがとう!

ウン! ウン!

見せて!
 見せて!

ママ～!



           

   
 

 

 

 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【作り方】 
 

① 小鍋に水と高野豆腐を入れ、沸騰させ１分程

したらざるに取り冷ます。 
 

② 長ネギ、しょうが、にんにくはみじん切りに

する。 
 

③ ボウルに①の高野豆腐を軽くしぼりちぎって

入れ、鶏ミンチを加え粘りが出るまでこねる。 
 

④ ③に、②とＡを入れよく混ぜ合わせ、ピンポ

ン玉くらいにまるめる。 
 

⑤ れんこんは薄く切り、片面に小麦粉をまぶし、

まぶした面２枚で④をはさみ押さえる。 
 

⑥ フライパンに油を熱し⑤を並べ、れんこんが

程よく焼けたら裏返し、酒を回しかけ蓋をし

て蒸し焼きにする。 
 

⑦ 肉に火が通ったら皿に盛り、Ｂのソースをか

ける。 

[材料] ４人分（１人分：２６８kcal） 
 

鶏ミンチ       ３００ｇ 

れんこん       ２５０ｇ 

高野豆腐         １個 

塩・こしょう     各少々 

しょうゆ      小さじ１ 

長ネギ        １／２本 

しょうが         １片 

にんにく       １／２片 

小麦粉      大さじ２～３ 

サラダ油       大さじ１ 

酒          大さじ１ 

 トマトケチャップ  大さじ２ 

 ウスターソース   大さじ１ 

はまちゃん  
の 

簡単クッキング №92 
 

 

 

田村小学校 

 

 

  田秋祭り（１０月１５日） 

の前日、田村小学校の運動場に 

獅子舞がやってきました。 

 子供たちは、勇ましい獅子舞に圧

倒されながら、熱心に 

見入っていました。  

もしかしたら、将来の 

自分たちを重ねて見てい 

るのかも知れませんね。 

Ａ

Ｂ



 男子１５名、女子９名の部員で練習に励んでいます。 

初心者から始めた生徒もいれば経験豊富な生徒もい

ます。毎日の習慣が試合にそのまま出る競技なので、

常に練習の意図や自分のなりたい姿を意識し、互いに

切磋琢磨しながら練習に励んでいます。 

 来年の夏の総体で男子は県大会上位、 

女子は近畿大会出場を目指しています。 

楽しみにしていてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
編集後記 

 “食欲の秋”“芸術の秋”“読書の秋”と調子に乗ったオカンでしたが、実行したのは“食欲”のみ。 

先日、年一回の健康診断を受けたところ、体重増加はもちろんのこと総コレステロール、悪玉（LDL）

コレステロールがめちゃ高い！運動もせず、秋は何を食べてもおいしいと暴食を重ねた 

結果がこれ！今日から食事の量を少なくして、甘い物は控えようと決めました。 

何をしても三日坊主ですが、今回は何が何でも頑張って、来年の健康診断では、 

“異常なし”に乞うご期待ください。 

                 （三日坊主脱出宣言をした「オカン」より） 

 
 

 

 
  
 

子育て・家庭教育支援室 

 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです） 

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８） 

                 メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 

  編集部では皆様の投稿を募集しております 
『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。 

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

 

 №８ 
湯浅中学校  

現在、囲碁・将棋部は４人の部員

で囲碁や将棋を楽しんでいます。 

どちらを得意とするかは人それ

ぞれですが、誰とでも対局出来るよ

うに、日々囲碁・将棋とも練習に励

んでいます。 


