
対象 教室名 開催日時・場所 内容・参加費等 担当係

40歳
以上の方

フィットネス教室

毎週
水・金 曜
19時～
・ふれあいプラザ

筋力トレーニング
エアロバイク　等
参加費　
１クール（3ヶ月）1,500円
※若干名

保健係
（10番窓口）

おおむね
60歳
以上の方

高齢者
筋力トレーニング
教室

毎週
月・火・木・金曜の

9時30分～
または
13時30分～

のうち2回
・ふれあいプラザ
・総合センター

筋力トレーニング
エアロバイク　等
参加費
１クール（3ヶ月）1,500円

福祉係
（13番窓口）

※なお、フィットネス教室については若干名の募集です。申し込み状況により順番をお待ちいただ
く場合もございますので、ご了承ください。
※今回は平成 30年 1 ～ 3 月の募集です。
※申し込み締め切りは 12月 22日（金）です。
※お問い合わせ・申し込みは 健康福祉課（☎ 64－ 1120）各担当係まで

たいそう教室参加者募集

後期高齢者医療制度に加入の皆様へ  健康診査は受けられましたか?
健康診査は平成30年2月末日まで受けることができます。
受診券をお持ちの方で、まだ健康診査を受けていない方は、この機会に是非ご自身の健康状態
をチェックしましょう。

〇医科健康診査
■対象者　
75歳以上の方、65歳以上75歳未満で
一定の障害認定を受けられた方

■検査項目　
問診、計測、診察、脂質、肝機能、尿、
腎機能、代謝系

■実施場所　
受診券と同封している実施医療機関一覧
に記載されている医療機関または湯浅町
集団健診

■費用　無料

〇歯科健康診査
※対象の方には5月末に受診券等を発送し
ています。

■対象者　
平成29年3月末で75歳、80歳、85歳
の方と90歳以上の方

■検査項目　
問診、口腔内検査、口腔機能検査

■実施場所　
受診券と同封している実施医療機関一覧
に記載されている医療機関

■費用　無料

〇受診券等の紛失やご不明な点があれば、下記までお問合せください。
〒640-8137 和歌山市吹上2丁目1番22号
和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎073－428－6688

10平成29年12月

障がい者等用駐車場の適正利用のために
障がい者等用駐車場区画は、身体に障がい（視覚障がい、肢体不自由、
心臓・腎臓などの内部障がい）のある方や、妊産婦、高齢者、病気やけ
が等で歩行が困難な方が、車の乗り降りをしやすいように配慮された駐
車スペースです。
思いやりの気持ちでマナーを守り、適正に駐車場を利用しましょう。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を使いましょう！

ジェネリック医薬品は先発医薬品と同等の治療効果があり、多くの場合、皆さんが支払うお薬
代の軽減につながるとともに、医療の質を落とすことなく、医療費の削減を図ることができます。
役場国保年金係窓口では、ジェネリック医薬品希望カードやシールを設置しています。ご希望
の方は窓口へお申し付けください。

【開催日時】 12月9日（土）13時～16時
【開催場所】 紀美野町文化センター　みさとホール　海草郡紀美野町神野市場２１７番地
【内　　容】 ・１部：13時00分～13時20分　
 　紀美野町立野上中学校吹奏楽部による演奏
 ・２部：13時30分～14時30分
 　「第37回全国中学生人権作文コンテスト」和歌山県大会表彰式と作文朗読
 ・３部：14時45分～16時00分　
 　人権講演会「いのちをみつめて うたをこぼせ」
 　　　　　　　　　　講師：村崎修二・耕平氏（猿舞座主宰）

●定　　員 ３００名（入場無料）            
●参加方法 事前申込み
 （当日の参加も可）      
●申込み先 海草振興局総務県民課　            
 　☎073－441－3352           
●そ の 他 ・一時保育（事前申込み要）
 ・駐車場は，会場近辺にあり
 ・手話通訳・要約筆記あり

※すべての先発医薬品に対して、ジェネリック医薬品があるわけではありません。
※治療内容によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合もあります。かかりつけの
医師又は薬剤師にご相談ください。

住民環境課　国保年金係　　　　　　　　☎ 64-1102
和歌山県後期高齢者医療広域連合　　　　☎ 073-428-6688
後発医薬品利用差額通知コールセンター　☎ 0120-53-0006（通話無料）

人権のつどいが開催されます

11 平成29年12月


