
対象 教室名 開催日時・場所 内容・料金等 担当係

40歳
以上の方

フィットネス教室
※若干名募集

毎週 水・金曜
19時～　の２回
・ふれあいプラザ

・筋力トレーニング
・エアロバイク　等
１クール（3か月）：1500円

保健係

おおむね
60歳
以上の方

高齢者
筋力トレーニング教室

毎週月・火・木・金曜
の９時30分～
または13時30分～
のうち2回
・ふれあいプラザ
・総合センター

・筋力トレーニング
・エアロバイク　等
１クール（3か月）：1500円
　

福祉係

※フィットネス教室については若干名の募集です。申し込み状況により順番をお待ちいただく場合もござい
ますので、ご了承ください。

・今回は平成 2 ９年１０～１２月の募集です。【申し込み締切　９月２２日（金）】
・お問い合わせ／申し込みは上記各担当係まで。

お問い合わせ▶健康福祉課　☎６４・１１２０たいそう教室参加者募集

─湯浅町在宅医療推進協議会を発足─　
　去る６月９日、湯浅町高齢者安心・安全ネットワ
ーク協議会の総会を開き、その中で、従来の３部会
（課題検討部会・見守り部会・啓発部会）に新たな「在
宅医療推進部会」を加え４つの部会ができました。
　町民の皆さんの中には、まだ湯浅町高齢者安心 ･
安全ネットワーク協議会の存在をご存じない方もお
られると思います。
　この協議会の目的は、「湯浅町の高齢者が地域で
安心且つ安全に生活していけるよう、関係機関が連
携を図り、総合的な支援及び援助体制の確立を目的
とする」となっています。
　この目的の達成に向け活動している協議会です
が、この新たな部会である「在宅医療推進部会」は、
そのまま「湯浅町在宅医療推進協議会」となり、町
内の医療機関と介護事業所の情報をより充実した内
容に改め、今後、高齢者や住民の皆さんに提供して
いく作業なども実施することにしています。
　また、今後、湯浅町における在宅医療と介護の連
携における課題を抽出し、高齢者を取り巻くさま
ざまな困難な状況に対する対策を検討することで、
個々の課題を少しでも改善していくための対策を考
えていくこととしています。
　総会では、昨年度の各部会の活動報告も行われ、
中でも見守り部会からは、前年度作成した「湯浅町
ケアマップ」についての説明があり、湯浅町内の小
売店主の皆さんのご理解で、見守り協力店となって

いただいている報告がされました。
　これら協力店の皆さんは、高齢者が電話で依頼す
る商品の配達をしていただき、外出が困難な高齢者
の方々の心強い存在となっています。
　まだ、１７件の登録ですが、今後、協力店を増やし、
より充実した「湯浅町ケアマップ」にしていきたい
と考えています。
　なお、湯浅町ケアマップに登録していただいてい
る協力店は次のとおりです。

番号 協力店名 所在地 電話番号
① アリダ薬局 湯浅９０５－３ ６３－６００７
② 小野田薬局 湯浅９６８ ６２－２３２４
③ 小西医療器店 湯浅１７５５－７ ６３－２０４４
④ そまの薬局 湯浅９３３ ６２－２０６３
⑤ 橋爪商店 湯浅１０７３－１ ６２－３９０８
⑥ 古由青果店 湯浅１０７４ ６４－１７７７
⑦ 田中魚店 湯浅７５１ ６２－２４２３
⑧ 新　長 湯浅９７８ ６２－３２６７
⑨ 瀬戸鮮魚店 湯浅１０００－２ ６２－２６６５
⑩ 横　　楠 湯浅６６４ ６２－２３７７
⑪ 魚　　保 湯浅１２５５ ６２－３６５３
⑫ 小川庄鮮魚店 湯浅１２６６ ６２－３３０４
⑬ 楠山鮮魚店 湯浅３１ ６２－３５２１
⑭ 栩　　善 湯浅１１７３ ６２－２７３６
⑮ 彼乃子 湯浅３０４ ６２－２７２１
⑯ 酒政商店 田４－２ ６２－３２５１
⑰ 生駒商店 田５１３ ６３－６５５９

湯浅町高齢者安心 ･安全ネットワーク協議会の総会を開きました

10平成29年9月

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

同
じ
年
齢
で
も
健
康
状
態
に
差
が
つ
く
高
齢
世
代
。
体
を
動
か
さ
な

い
人
ほ
ど
、
生
活
習
慣
病
が
悪
化
し
や
す
く
、
ロ
コ
モ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）
や
認
知
症
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
健
康
寿
命
を
縮
め
る
一
番
の
原
因
は
「
年
齢
」
で
は
な
く
、

「
体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
」
で
す
。
生
活
の
中
で
、
体
を
動
か
す
機
会

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

動
い
て
歩
い
て

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

動
か
な
い
時
間
が
長
い
と
・
・
・

参加費無料

体　操　名 会　　場 開催日 時　間
お元気体操 南の町老人憩の家

青木老人憩の家
山田老人憩の家
栖原老人憩の家
田区民センター

毎週水曜日
毎週水曜日
毎週水曜日
毎週木曜日
毎週木曜日

13時30分～
13時～
13時～
13時30分～
13時30分～

腰痛・膝痛予防健康体操 ふれあいプラザ 第1.3水曜日 10時～
いきいき体操OB会 総合センター 毎週水曜日 13時30分～
★ 9月 6日（水）13時～青木老人憩の家で、和歌山県柔道整復師会の先生の指導による 3週続けてのお元気体
操が始まります。体操してみようかな？と思われている方、是非この機会に参加してみませんか？
　参加希望の方は、下記の連絡先までご連絡下さい。

認知症の方を介護している家族のつどいです。「認知症の方の介護」という共通の内容で、心に溜め込ん
だ想いを話してみませんか。介護の工夫や情報も集まります。
会場内の話は外にもらさない事を条件に、色々な事を語り合いましょう。

脳
動きが鈍く
なり認知症
に接近

血管
柔軟性を失
い、動脈硬
化が進行し
やすい

筋肉
歩行を支え
る大きな筋
肉量が低下

心臓
血管を送り
出すポンプ
力が低下

内臓
脂肪がたま
って肥満に
…

骨・関節
もろくなり、
どんどんロ
コモに…

参加者の声 体操を続けていると、「体が軽くなった」「身体の調子がいい」
「皆に会えるのが楽しい」など沢山のいいことがあります。 皆様、是非ご参加下さい。

「ぴあサロン」～家族のつどい～
９月２０日（水）１３：３０～１５：３０　ふれあいプラザ

くわしくは・・・湯浅町地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎６４・１１２０

各地域で自分たちで集まって体操をやっています。
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