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田地区
小浜海岸 清掃大作戦！

アジくん

海であそぶのはとっても楽しいア
ジ。でもみんなが楽しくあそべる
ように海はきれいにしてほしいア
ジ＼(^∇^)／

サバっす＼(^o^)／
皆様この夏はどうお過ごしサバ？
山や海に行ったり、レジャーが楽しい季節
サバね！

でも……ボクたちの海で大変悲しいことが
起こったサバ（；_；）
小浜海岸の砂浜でゴミがいっぱい捨てられ
てたサバ

サバくん

サバくん

みんなの海を守るために、地元の
方と湯浅町の職員の方と一緒にお
手伝いしてもらっておそうじして
きたサバ！

アジくん サバくん

ぼくたちに来てほしい方は、役場まちづくり企画課
広報担当まで連絡を！

●材料（18cm型）
（生地）　卵黄…3個、グラニュー糖…30g、
　　　　サラダ油…50g、醤油（湯浅）…10g
　　　　オレンジ果汁…40cc、オレンジの皮…適量
　　　　米粉…70g、ベーキングパウダー…2g

（メレンゲ）卵白…4個、グラニュー糖…40g

（仕上げ）生クリーム…200ml、グラニュー糖…25g
※米粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。
※オーブンは 170度に予熱しておく。

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これ
まで本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹
介させて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立て下さい。次のレシピ掲載は１１月号になります。

シフォンケーキ
●作り方
①　卵黄にグラニュー糖を加えて白くなるまで泡立てる。
②　①にサラダ油を少しずつ加えながら、よく混ぜる。
　　次に醤油とオレンジ果汁を少しずつ加え混ぜる。　
③　卵白・グラニュー糖をしっかり角が立つまで混ぜる（メレンゲを作る）。
④　②に③の 1/3 加え混ぜる。（生地に馴染ませる）
⑤　④の生地と③の残り 2/3 を合わせ混ぜ「の」の字を書くように底から

しっかりとゴムベラで混ぜる。（空気含ませる）
⑥　⑤にオレンジの皮（おろし金でする）を入れて、混ぜる。
⑦　⑥を型に流し入れ、170度のオーブンで約 30～ 35分程度焼く。
⑧　焼きあがったら逆さまにして冷ます。
⑨　仕上げに生クリームにグラニュー糖を加えてホイップし添える。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ Vol.03

考案者　食物栄養学科 4年石川ゼミ
　　　　松本　弥生／山田　真綺／富士原　可奈子

＊季節の柑橘系の果
物を用いると、そ
の季節を感じられ
ると思います。
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◆６ケ月児相談 9/6（水）13：30～（平成29年2月生まれ）

 10/3（火）13：30～（平成29年3月生まれ）

◆１歳児相談 9/1（金） 9：30～（平成28年８月生まれ）

◆２歳児相談 9/4（月） 9：30～（平成27年８月生まれ）

◆乳幼児健康相談 9/6（水），9/20（水）9：00～11：30

健診に行きましょう♪
健診は、お子さんの成長を確認す
るための大事な機会です。保護者の
皆さまに関心をもっていただくため
に１歳児相談でお誕生会を開いてい
ます。今後も保護者の皆さまにより
一層の関心をもっていただくことを
目的として写真を掲載します。

◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
場所…向島保育所２階
お問い合わせ…向島保育所（☎63・4153）
子育て支援センター（☎63・6066）

《“なかよしひろば”の日程》
●親子サロン室
９月 7日（木）親子クッキング
９月28日（木）運動あそび

《“ひまわりひろば”の日程》
●ひまわり保育園
９月11日（月）散歩に行こう
（３歳児さんと）

※内容は変更することもあります

◆電話・来訪相談ご利用ください
☎63・6066
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
受け付けています

《“すくすくひろば”の日程》
●３園合同ミニ運動会
　日時：９月１４日（木）１０時～　※警報発令時は１５日（金）に順延
場所：総合センター２階　集会室
※今回は申し込み者のみとなります（申し込みは終了しました）
　町内の“すくすくひろば”のお友だちみんなで
　「ふれあいあそび」や「ゲーム」をたのしみます♪

《“すくすくひろば”の日程》

みんな一緒に《あそび
のひろば》へ

～地域子育て支援セン
ター～

10：00～ 11：15
 参加無料 おいでよ、子育てサークルへ

●20日（水）吉川子育てサークル

　10:00～吉川公民館《小麦粉粘土であそぼう》

●21日（木）ピンポンパン（田子育てサークル）

　10:00～田区民センター《絵本読み聞かせ》

●22日（金）エンゼルちゃん（湯浅子育てサークル）

　10:00～いきいきふれあい館《リトミック》

9 月

※水分補給ができるように、
　お茶をご用意ください

HAPPYHAPPY1st1stBirthday!Birthday!

　８月４日（金）１歳児健康相談　保健センターにて

平成28年７月生まれのお子さんたち

１歳児健康相談の時に、お誕生会
を開きました。保育所に通う５歳児
さん手作りのカバンと、町からの絵
本とお誕生カードをプレゼント！

）

す

0:00～いきいきふれあい館《リトミック》

すくすくひろばの日程10月
●武者越保育所
10月 1日（日）運動会にご招待！

●田保育所
10月 3日（火）一緒にあそぼう♪

●向島保育所
10月16日（月）おみこし　わしょい！

 子どもの健診・健康相談  実施場所 役場１階保健センター

地域のみんなで地域のみんなで
子どもたちのすこやかな子どもたちのすこやかな
成長を見守りましょう成長を見守りましょう
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