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7 あじさいめぐりフォトウォーク

アジくん

あじさいがキレイで皆も楽しそうに写真撮っ
てたアジね～

アジくん サバくん

サバくん

僕たちもいろんな写真を撮っても
らえて楽しかったサバ～

ぼくたちに来てほしい方は、役場まちづくり企画課
広報担当まで連絡を！

●材料（3個分）
（作り方①～⑤で使用）
薄力粉…120g、ベーキングパウダー…小さじ 1/2 杯 
水飴…20g 、卵…1個 、グラニュー糖…65g 
金山寺味噌…小さじ 1 杯、みりん…大さじ 2杯

塩…小さじ 1/2 杯、グラニュー糖…5g
牛乳…大さじ 3杯
（作り方⑥～⑦で使用）
バター…2g、サラダ油… 小さじ 1杯
市販の粒あん

平成 26年 9月に始まりました「大学のふるさと事業」で本町と協定を締結した羽衣国際大学と連携し、これ
まで本町の特産物を活用したレシピの開発を進めてまいりました。そのレシピを各月で広報を通して皆様に紹
介させて頂いております。ぜひ、ご家庭でもお役立て下さい。次のレシピ掲載は 9月号になります。

味噌どら焼き
●作り方
①薄力粉・ベーキングパウダーはそれぞれふるっておく。
②水飴とバターは別々に湯煎で溶かしておく。
③卵・グラニュー糖・水飴・金山寺味噌（つぶす）をボウルに入れ湯煎にかけ
ながらハンドミキサーで泡立てる。
④ 4～ 5分泡立てたら、湯煎からおろしバターとみりんと牛乳を入れ混ぜる。
⑤そこに薄力粉・グラニュー糖を加えヘラで切るように素早く混ぜる。 
⑥ボウルにラップをかけ、30分生地を休ませる 。
⑦熱したフライパンにサラダ油を引いて、薄くキッチンペーパーでバター（2g）
を塗り生地を流し入れる。 
⑧蓋をして弱火で焼き、表面の周りだけが焼けて真ん中が生焼けの状態でひっくり返して軽く焼く 。
⑨焼いた生地に濡れ布巾をかけて冷ます。 
⑩生地が冷めたら粒あんを挟んで出来上がりです。

人間生活学部　食物栄養学科

大学のふるさと 湯浅町×羽衣国際大学

Recipe レシピ Vol.02

アジくん サバくん

あじさいめぐりフォトウォーク
に参加してきました～～

考案者　食物栄養学科 4年石川ゼミ
　　　　松本　弥生／山田　真綺／富士原　可奈子

20平成29年7月

◆４ヶ月児健診 7/28（金）13：30～
◆１０ヶ月児健診 7/28（金）13：00～
◆６ケ月児相談 7/11（火）13：30～（平成28年11・12月生れ）
 8/ 1（火）13：30～（平成29年１月生れ）
◆１歳児相談 7/10（月） 9：30～
◆１歳半健診 7/31（月）13：00～
◆２歳児相談 7/13（木） 9：30～
◆乳幼児健康相談 7/ 5（水），7/19（水）9：00～11：30

健診に行きましょう♪
健診は、お子さんの成長を確認す
るための大事な機会です。保護者の
皆さまに関心をもっていただくため
に１歳児相談でお誕生会を開いてい
ます。今後も保護者の皆さまにより
一層の関心をもっていただくことを
目的として写真を掲載します。

◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
場所…向島保育所２階
お問い合わせ…向島保育所（☎63・4153）
子育て支援センター（☎63・6066）

《“なかよしひろば”の日程》
●親子サロン室
７月 6日（木）絵本の読み聞かせ
７月27日（木）水あそび
８月10日（木）親子ヨガ

《“ひまわりひろば”の日程》
●ひまわり保育園
７月10日（月）水あそび ＋ プール
７月24日（月）片栗粉であそぼう
　　　　　　　＋ プール

※内容は変更することもあります

◆電話・来訪相談ご利用ください
☎63・6066
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
受け付けています

《“すくすくひろば”の日程》
●田保育所 ７月 4日（火）ささの葉　サラサラ
 ８月 8日（火）わぁーい　プールだ！
●武者越保育所 ７月 5日（水）絵本とおともだち♪
 ８月 2日（水）水遊び楽しいな♪
●向島保育所 ７月 12日（水）保育所ってたのしいな♪
 ８月 9日（水）大きなプールであそぼう♪

《“すくすくひろば”の日程》

みんな一緒に《あそび
のひろば》へ

～地域子育て支援セン
ター～

10：00～ 11：15
 参加無料 おいでよ、子育てサークルへ

●19日（水）吉川子育てサークル

　10:00～吉川公民館《水あそび》

●20日（木）ピンポンパン（田子育てサークル）

　10:00～田区民センター《みんなであそぼう》

●21日（金）エンゼルちゃん（湯浅子育てサークル）

　10:00～いきいきふれあい館《水あそび》
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※水分補給ができるように、
　お茶をご用意ください

HAPPYHAPPY1st1stBirthday!Birthday!

６月５日（月）１歳児健康相談　保健センターにて

平成28年５月生まれのお子さんたち

１歳児健康相談の時に、お誕
生会を開きました。保育所に
通う５歳児さん手作りのカバン
と、町からの絵本とお誕生カー
ドをプレゼント！
今後の健やかな成長をお祈り

いたします。

 子どもの健診・健康相談  実施場所 役場１階保健センター

21 平成29年7月


