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有田地方中学校

大会

１月２１日（土）、

有田地方中学校駅伝大

会が開催されました。

きび体育館周辺コー

スで、一昨年は無観客、

昨年は中止となった本

大会ですが、久しぶりに観客を動員して、男女ともに１２チームずつが参加しました。

湯浅中学校も１２月初旬から駅伝部としての活動を開始し、一昨年の大会では男女とも優

勝しているため「男女ともに連覇」という目標を掲げ、練習を重ねてきました。

駅伝部では様々な競技をしている生徒たちが、湯浅中学校の代表として汗を流しました。

当日、レース中は常に上位争いを演じ、白熱した展開となりました。

そんな中、生徒たちはそれぞれに最高のパフォーマンスを発揮し、男子が３位入賞、女子

は優勝で連覇を果たしました。生徒たちはそれぞれにやり遂げた達成感を味わって、大きく

成長してくれたことでしょう。
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実はね、
「すまいるさん」

子育てワンポイントアドバイス

「育てにくい …」と子育てに悩んでいる保護者の方も多いようですが、意外と子供をよく観察

してみると、見えてくることがあるかもしれません。子供が何に困っているのかが分かり、適切な

対応が出来たらきっと子供は 変わるのではないでしょうか。また、子供が変わることで「育てに

くさ」も軽減できるかもしれません。「子供を観察するポイント」など一緒に考えてみませんか。

もしかしたら子供自身も困っているのかもしれませんよ！

※コロナ禍で通常はマスクを着用することが多いですが、漫画については表情の表現が難しいためあえてマスクをつけずに描いています。
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すまいる家の一日
困った子は困っている子

夕ごはんだから
おもちゃ片づけなさい！

毎日毎日言っても同
じことを繰り返すの。
どうしたらいいのか
わからなくて…。

子どもの姿は
学校と家では
違うからね。

子供って「わからない」
からやらなかったり、
「うっかり」してたから
やらなかったなんて
　　よくあるからね。

それにね、この子はなぜこんな
言動をするのかって、よく見て
みることも大事なんだって…。
　私たち原因を見ずにすぐ
　　　怒ってしまう
　　　　でしょ！

たとえば片付けなら
・「片づけ」って何？
・片づけ方がわからない？
・まだ遊びたいから？
なんて、その時の子供の気持ち
や様子を理解して
　　注意するといいかも…。

学校は心配
ないと言ってくれ
るけど…。

えっ！
こんなことでも
いいの？ もちろん！

なるほど！そう言われて
みれば…。

まず担任の先生に、家での様子を
詳しく知らせて相談すれば、いろんな
所を紹介してくれるし、訪問してくれる
「とらいあんぐる」の支援員さんや
役場の保健師さんなどにも相談
してみたら？

そろそろお父さんが
帰ってくる頃よ！
おもちゃ片づけるのよ！

何度言ってもどうして
わからないんだろう？

次の日も

その次の日も

もう！何回言ったら
わかるの！
早く片づけなさい！
毎日、毎日
全く！

こんな時、どう対応すれば？
こんな時、どこに相談すれば？

お片づけって
言ったでしょ！
早くったら！

まだ片づけて
ないの！
早くって言った
でしょ！ハ～イ

。

そうな
んだ！

ハ～イ
。

フ～ン
そうなの？ フフッフ。

全く
困った子！

聞こえて
いない？

わざとしてる？

　そうだ！
「すまいるさん」だ！



第２回リクエスト献立

ミニパン・牛乳

にんじんサラダ

ほうれん草とベーコンの

クリームスパゲティ

スパゲティには冬の食材の

ほうれん草を使いました！

にんじんサラダにはかつお

節が入っていてとてもおいし

かったです！

第１回リクエスト献立

ご飯・鮭の塩焼き

ほうれん草の炒め物

おもちの味噌汁・牛乳

鮭とほうれん草に加

え味噌汁には冬野菜が

たっぷり！子供たちの

リクエストのお餅も！

★さつま芋のビタミンＣは、

加熱しても壊れにくいよ!

 
 
 
 
 
 

学校

トピックス

給食の時間に、湯浅町の給食センターの出口栄養教諭が、

「給食センターの紹介」というテーマで、おいしい給食が出

来るまでの調理風景や工程などについて、写真を交えてお話

をしてくださいました。

そして「バランスのとれた、季節感のある献立を考えよう」

という課題で、６年生の子供たちが、旬の食材を取り入れ、

５大栄養素を考えた献立を立てました。

自分たちで考え、リクエストした献立で作ってくれた給食

は、特別においしくて最高でした。

の

 

《さつま芋の 

カラメルバター》

「材料」作りやすい分量

（全量：４０２kcal)

さつま芋･･････中１本

（約２５０ｇ）

砂糖････････大さじ１

水･･････････大さじ１

バター･･････････５ｇ

塩･･････ひとつまみ弱

【作り方】

① さつま芋は皮付きのまま４～５ｃｍ長さに切り、

１～１.５ｃｍ幅の拍子切りにする。

② オーブントースターにアルミホイルを敷き、さつ

ま芋が重ならないように並べ、１５～１６分焼

く。（竹串がすっと刺さったら取り出す）

③ 小鍋に砂糖と水を入れ中火にかけ、ぷくぷく泡が

出てくるまで待ち、茶色になってきたら火を止め

る。（焦がさないように注意してね。）

④ ③に②のさつま芋を入れてからめ、バターと塩ひ

とつまみ弱を加え、しっかり混ぜ合わせる。

拍子切り

田村小学校の 
給食 



おっちょこちょいの上に、物忘れがひどくなってきた「オカン」。先日出かけようと車の「キー」を探すのです

が見当たりません。携帯なら電話をかければ見つかるけど、「キー」はさすがに返事をしてくれません。

仕方がないので「スペアキー」を出してきて、玄関を閉め、さあ車に乗ろうといくらキーを押しても車のドア

が開かない。 「スペアキー」についている鍵を差し込んでドアを開けたものの、「スペアキー」も電池切れの

ためにエンジンがかからない！時間がない中、もう一度家に入り、やっとキーを見つけだし、「ヤレヤレ

その後、「スペアキーに鍵がついてるってことは？」「その鍵でエンジンもかけられた

のでは？」と、気がついたけれど‥。

（すべて、後の祭りの「オカン」より）

                        

編集後記

子育て・家庭教育支援室 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００（土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

 

２月３日に試走を行い、１４日（火）

が本番でした。

スタート地点から、折掛橋を通り戻っ

てくる低学年は

約 1.5キロ、高学年は約 2キロ

の北谷コースです。

みんな元気に完走しました。

１月２４日（火）田村小学校の

マラソン大会が行われました。低学年

は学校を出て、田村出荷組合を曲がり、

竹林寺前を通る約 1.6キロのコース、

高学年は里池から国津神社までぐる

っと田村の町を巡る約 3キロのコース

です。

どちらの学校の子供

たちも、大会に向けて

練習を重ねてきまし

た。地域の方々の応援

を受け、全員完走する

ことが出来ました。

‥」。


