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こころの相談室を開設します

面談場所：湯浅町役場内
料　　金：無料
申 込 み：予約制です。
　　　　　二次元コードまたは
　　　　　お電話にて事前予約を
　　　　　お願いします。
U　R　L：https://logoform.jp/f/DZrby
電　　話：65-3008

専門の心理士がお話をお伺いします。
人と話すことで頭や心の中が整理できたり、心が軽くなったり、
ストレスが和らいだり、新たな気づきが得られることがあります。
どのようなことでも結構です。お気軽にお越しください。
ご相談内容について、秘密は厳守します。お話ししたことが、
第三者に伝わることはありません。

い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
に
は
、
身
体
の
健
康
と
同

様
に
こ
こ
ろ
の
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
今
回
は
、
こ

こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
こ
う
】

ス
ト
レ
ス
は
早
め
に
対
処
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
心
身
の
サ
イ
ン
は
人
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
が
、
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

・
気
分
が
沈
む
、
憂
う
つ

・
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い

・
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

・
理
由
も
な
く
不
安
に
な
る

な
ど

か
ら
だ
の
サ
イ
ン

・
頭
痛
、
肩
こ
り
、
め
ま
い
、

　

耳
鳴
り
が
す
る

・
眠
れ
な
い
、
眠
り
が
浅
い

・
食
欲
が
な
い

・
疲
れ
が
と
れ
な
い　
　
　

な
ど

ス
ト
レ
ス
と
上
手
く
付
き
合
お
う

①
生
活
習
慣
を
整
え
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

・
適
度
な
運
動

・
十
分
な
質
の
よ
い
睡
眠

＊
特
に
睡
眠
不
足
は
疲
労
感
を
も

た
ら
し
、
情
緒
を
不
安
定
に
し
、

適
切
な
判
断
力
を
鈍
ら
せ
る
な

ど
生
活
の
質
に
大
き
く
影
響
す

る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

②
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法

を
も
つ

・
好
き
な
こ
と
に
没
頭
す
る
、
身

体
を
動
か
す

例
：
旅
行
、
音
楽
鑑
賞
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
、
ヨ
ガ

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
で
こ
こ

ろ
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
替
え
る

例
：
入
浴
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

③
思
考
（
考
え
方
の
ク
セ
）
を
見

直
す

「
〇
〇
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
っ
た
考
え
に
捉
わ
れ
過

ぎ
ず
、
違
う
角
度
か
ら
物
事
を
見

る
な
ど
多
角
的
に
考
え
て
み
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
１
０
０
％
を
求

め
る
こ
と
を
一
旦
止
め
て
、
時
に

は
自
分
を
甘
や
か
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

④
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
は
、

こ
こ
ろ
の
健
康
の
維
持
・
増
進
に

大
き
く
関
わ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

仕
事
上
の
弱
音
を
吐
け
た
り
、
こ

こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
察
知
し
て
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
た
り
す
る
人
が
い

る
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
で
う
ま
く
処
理
で
き
な
い

と
き
は
、
ひ
と
り
で
悩
み
こ
ま

ず
、
周
囲
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

下
記
の
相
談
窓
口
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

9 令和５年８月


