
大切な人の悩みに気づく、支えるゲートキーパーに！
健康推進課保健子ども係  ⑦⑧番窓口   ℡65-3008申問

住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上げることを
目的とする、コミュニティ助成事業（宝くじの助成金による事業）を受け、田区、宮西区の祭り行事等備品
を整備し、秋まつり等で披露しました。

コミュニティ助成事業で行事備品を整備しました！
政策企画課政策企画係 ⑮番窓口  ℡63-2552問

宮西区

田区

◆ゲートキーパーとは
自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要

な支援につなげ、見守る）を図ることができる人、いわば「いのちの門番」です。

自殺を防ぐためには、悩んでいる人に寄り添い、関わりを通して「孤独・孤立」を防ぎ、支援するこ
とが大切です。

心理、社会的問題や生活上の問題、健康上の問題を抱えている人など、自殺の危険を抱えた人に気づいて、
適切に関わるゲートキーパーに特別な資格は要りません。 一緒に大切な人の心の支えとなりませんか？

お申込みは、お電話または二次元コードからお願いします。

日時／２月 21 日㊌　14 時～ 15 時
場所／湯浅町役場　３階　なぎホール
講師／湯浅保健所　精神保健福祉士　熊

くまもと
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ゲートキーパー養成講座
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