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すまいる家の一日
〈今の子供たちは？①〉
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そう言えばそう言えば
みんな昔よりみんな昔より

元気がないような…。元気がないような…。

肩こり、頭
痛って

肩こり、頭
痛って

大人の特権
のような

大人の特権
のような

ものだった
のに～。

ものだった
のに～。

ハッハッハハッハッハ

だよなあ～！だよなあ～！

ウン！ウン！

そうだよ
！

そうだよ
！

疲れてるのは疲れてるのは
大人だけではなく大人だけではなく

子供も同じなんだなぁ。子供も同じなんだなぁ。

そうよ！そうよ！
私なんか毎日私なんか毎日
遊びまわって夜は遊びまわって夜は

バタンキューだったわ。バタンキューだったわ。

脳が疲労すると身体の脳が疲労すると身体の
バランスが崩れるからバランスが崩れるから
当然病気かなと当然病気かなと
思うよなぁ～。思うよなぁ～。

脳が脳が
疲労っていう疲労っていう
けど「こころ」のけど「こころ」の
疲労なんでしょ！疲労なんでしょ！

もうこんな
時間！！

もうこんな
時間！！

エッ？！　　エッ？！　　
パパ、もう寝るの？パパ、もう寝るの？

勉強やスマホやゲームなど勉強やスマホやゲームなど
のし過ぎにも気をつけないのし過ぎにも気をつけない
といけないなぁ～。といけないなぁ～。

じゃあじゃあ
ボクも！ボクも！

さあ～９時よ！さあ～９時よ！
みんな早くみんな早く
寝ること！寝ること！

ハ～イ！ハ～イ！
おやすみおやすみ
なさ～い！なさ～い！

それに夜はゲームなんかでそれに夜はゲームなんかで
寝るのが遅いしなぁ～。寝るのが遅いしなぁ～。

今の社会環境って今の社会環境って
子供には刺激が子供には刺激が

強すぎるのだろうなぁ。強すぎるのだろうなぁ。

朝から疲れている朝から疲れている
ような表情をしていような表情をしてい
たり、気力がないよたり、気力がないよ
うに見えたり...。うに見えたり...。

疲れの原因っていろいろ疲れの原因っていろいろ
あるだろうけど…。あるだろうけど…。

習いごと習いごと
なんかで今のなんかで今の
子供は結構子供は結構
忙しいから…。忙しいから…。

そうなると当然そうなると当然
ボーッとしてくるしボーッとしてくるし
気力もなくなって気力もなくなって
くるわねくるわね

何でもし過ぎ
はよくないわ

ね。
何でもし過ぎ

はよくないわ
ね。

特に夜ふかし
はタブーだわ

！
特に夜ふかし

はタブーだわ
！

昔は子供の慢性疲労昔は子供の慢性疲労

なんてなかったよなぁ！なんてなかったよなぁ！

そんなに今の子供ってそんなに今の子供って

疲れているのかなぁ。疲れているのかなぁ。

そうだろうなぁ。そうだろうなぁ。

だから「今、子供たちがあぶ
ない!!」

だから「今、子供たちがあぶ
ない!!」

なんて、よく言われるのね。なんて、よく言われるのね。 慢性疲労って慢性疲労って
脳が疲れて脳が疲れて
いること？いること？

うん！うん！
脳（こころ）だけ脳（こころ）だけ
でなく、子供のでなく、子供の
肩こりや頭痛も肩こりや頭痛も
多くなっている多くなっている
そうだよ！そうだよ！

子供ってみんな元気そうに子供ってみんな元気そうに
みえるけど…みえるけど…

本当は疲れているのね…。本当は疲れているのね…。

今の子供たちは慢性疲労からうつ
今の子供たちは慢性疲労からうつのような状態になっているっていう
のような状態になっているっていうことを聞いたけど？ことを聞いたけど？

　慢性疲労は、脳（こころ）の病気と言われています。子供の生活は昔に比べ、大きく

変化してきています。今の子供たちは学校や習いごと、そして睡眠時間を削って、夜遅

くまで勉強やスマホやゲームにと忙しく、休む時間がなかなか取れないような生活にな

りつつあります。これでは身体だけではなく、こころも慢性疲労になりますよね。

　脳（こころ）が疲労すると、当然身体のバランスが崩れてきます。重症化してくると

いろいろな症状が出てくることもありますので、身体だけではなく、脳（こころ）も休

ませることも取り入れながら生活を見直してはどうでしょうか？
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