
子育て・

家庭教育
情報誌

　公民館事業の一環として、今年

度から１年生から６年生までの小

学生を対象とした「キッズダンス

教室」がスタートしました。

　４２名の参加希望者があり、月２回湯浅えき蔵

で練習しています。子供たちは、講師先生から説

明を受けた後、先生の振りを見ながら、リズムに

乗り楽しそうに練習に励んでいます。

　練習の成果を、披露してくれる日が楽しみですね。
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すまいる家の一日
〈今の子供たちは？②〉
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前回、パパと慢性疲労の話を前回、パパと慢性疲労の話を

したけど、今の子供たちって
…。

したけど、今の子供たちって
…。

オ～イ！オ～イ！
ママ行ってママ行って
くるよ～！くるよ～！

うんうん！うんうん！

ふ～ん！ふ～ん！

フフフ！フフフ！

ねえねえ
今朝の話だけど今朝の話だけど
△△くんとても△△くんとても
疲れた顔で疲れた顔で
……。……。

おっ！いいな～おっ！いいな～
疲れているから疲れているから

甘い物が食べたくて！甘い物が食べたくて！

不思議と不思議と
疲れると疲れると
甘い物が甘い物が
食べたく食べたく
なるのよね。なるのよね。

脳（こころ）も身体も疲れると
判断力、記憶力、

脳（こころ）も身体も疲れると
判断力、記憶力、

コミュニケーション力も低下
するからなぁ。

コミュニケーション力も低下
するからなぁ。

子供も大人も疲労はよくない
よなぁ。

子供も大人も疲労はよくない
よなぁ。

まして成長期の子供たちにと
っては

まして成長期の子供たちにと
っては

勉強だって身が勉強だって身が
入らないわね。入らないわね。

じゃあじゃあ
どうすれば！？どうすれば！？

おはようって言ってもおはようって言っても
何も言わないのよ！何も言わないのよ！
今までだったら…。今までだったら…。

そうとうそうとう
疲れて疲れて
いるのか？いるのか？

ちょうどおまんじゅうちょうどおまんじゅう
があるわよ！があるわよ！

何か悩み事で何か悩み事で
もあるのかな？もあるのかな？

ところで、何かところで、何か
甘い物ある？甘い物ある？

行ってらっしゃ～い！行ってらっしゃ～い！

ごめん、ごめんごめん、ごめん
さあ～保育園にさあ～保育園に
行こうね。行こうね。

ママママ
ハヤクハヤク
ホイクエン！ホイクエン！

…………

もうこんな時間、もうこんな時間、
今からじゃ遅刻今からじゃ遅刻
かもね……。かもね……。

いつもはいつもは
とても元気とても元気
がいいのに！がいいのに！

おはよう！おはよう！

無気力？ 朝食べない？
ハッ！

うま！

起きない
？

？？

？？

遅刻？

△△く
～ん！

△△く
～ん！

おはよ
う！

おはよ
う！

　前月号でも子供の「慢性疲労」についてお話しましたが、最近元気がない、朝起きら

れない、朝ご飯を食べない、頭が痛い、イライラする、集中力がなくなった等、身体の

不調が見られてきたら、疲労がたまっているのかもしれません。

できるだけ早い段階で十分に休息をとるようにして、予防することが大切です。慢性疲

労が続くと学校に行きにくくなることもあるそうです。大人も子供も十分に休息をとる

ように心がけましょう。



  
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

　田村小学校の１、２年生は、蓑田薬師庵

さんに町探検に行きました。薬師庵では、

今まさに満開の色とりどりの紫陽花がきれ

いに咲き、子供たちも色や形の違う紫陽花

に興味津々でした。

また、通い慣れた道で、避難場所や工場、

お店などを見つけ、発見する楽しさを味わ

うことができました。

［作り方］

① 新じゃがはよく洗い、芽を取り、皮付き

のままくし形に切り、ラップをして電子

レンジ（６００Ｗ）で４分加熱する。

② スナップエンドウは筋をと取り、ラップ

をして電子レンジ（６００Ｗ）で２分加

熱する。

③ 豚肉は４ｃｍ長さに切る。

④ フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め、

色が変わったら新じゃがとスナップエン

ドウを加え炒め、全体に油が回ったらＡ

を加え手早くからめる。



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

編集後記

　車の運転には自信があった「オカン」ですが、最近はすっかり自信をなくしています。
　真っ直ぐ入れることができないバックでの車庫入れや駐車場入れ。「今までは一回で真っ直ぐ入
れたのに！」という自信はどこへいったのやら！今回は真っ直ぐ入ったと思って車から降りて見る
と、大きくゆがんでいる。また入れ直すがゆがんでいる。一度の駐車で何回入れ直すことやら…。

　これは運転技術ではなく、年のせいなのだと見栄を張っているけど、どちら
にしても威張れる話ではないですよね 。

(ゆがんだことが大嫌いな「オカン」より)

　６月４日（日）県内の中学生による「中学生熟議」が開催さ

れ、湯浅中学校からも生徒会執行部を中心とした２・３年生の

発表者など１０名の生徒たちが参加しました。

　参加各校の取組の発表があり、湯浅中学校では１年生を中

心に防災学習を行っており、今回の熟議では主に昨年度の

成果を発表し、グループごとに他校の生徒たちと

熟議を行いました。


