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７月２０日（木）１学期終業式の後、田母親子ど

もクラブ主催の“お楽しみ会”が行われました。

「お菓子食い競争」ではなかなかお菓子を取れ

ず悪戦苦闘。「しっぽ取りゲーム」では逃げ回った

り、しっぽを取ったり元気いっぱい。「じゃんけん

大会」では最後まで勝ち進めるかどきどき。汗をか

きながらも子供たちにはとても楽しい時間となっ

たようです。夕食のお弁当を食べた後は、怖いと言

いながらも楽しみにしていた「お化け屋敷」。ここ

では、６年生がお化けに扮して大活躍。

楽しい夏休みの始まりでした。



すまいる家の一日
〈今の子供たちは？④〉
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前月号で今の子供たちは
高速なものに反応してしまう

って話をしたん
だけど…。

それじゃ、脳(こころ)
が疲れるわ…。

今の子供たちのまわりで
そんなことがおきて
いるなんて…。

だから今、ノーテレビ
ノーゲーム運動
なんて言われて

いるのね!　

本を読んだり、勉強し
ようと思っても、すぐ
疲れて続かないし…。

睡眠時間って、外国に
比べて日本は、子供も
　大人もかなり短いら
　しいわね。

9時に寝るなんて考えら
れない国もあるそうよ!

外国の子供たちは早く
寝るから十分休憩がと
れているのでしょうね。

ちょっと待って! 
早寝よりも…！

今日から
遅くても８時に

寝かさなけ
れば!

うちの子なんて
12時前よ!

それじゃ、子供だけ
でなく、私達もよね!

外国では、日本の
ように夜ふかしは
しないらしいわ!

そうなん

だ～!

慢性疲労
になるのは

当然ね！

子供むけのテレビ番組では、多けれ
ば2分で60回くらいテレビ画面が

　　　　　　変わるものが
　　　　　　あるんだって!

テレビやゲームを長く続けていると
脳への刺激が大きいってことでしょ!

睡眠不足から生活
リズムがくずれ、学
校へ行けないという
ような悪循環になっ
ていくのかも…。

　　えっ?

大人も？

ほんとに？ 2分間で60回と
いうことは…?! 2秒に

1回？！

⑤ ⑥ ほんとね!

うん!
　　うん!

　　　　そうね!

どういう
こと？

なるほど!

えっ?

えっ?

つづく

そういう
こと！

子育てワンポイントアドバイス

マンガスペース

★とうもろこしの軸を入れると風味が

ついて、より美味しくなります！

〔作り方〕

① 米は洗っておく。

② とうもろこしは横半分に切り、切り口を下に

して立て、実をそぐ。

③ 炊飯釜に米と分量の水を入れ、コンソメと酒

を加えて混ぜ、その上にとうもろこしと軸を

入れて炊く。

④ 炊き上がったら１０分ほど蒸らし、軸を取り

除き、しゃもじで切るように混ぜてよそう。

[材料] 全量：１２２１kcal

米 ２合

とうもろこし １本

顆粒コンソメ 小さじ２

酒 大さじ１

★できあがりに、バターを加えるとピラフ風になりますよ！

はまちゃん
の

簡単クッキング №101

わくわくチャレンジ教室「ジャンボかるたで遊

ぼう！」が８月３日（木）湯浅えき蔵で行われま

した。

１３名の小学生が参加し、和歌山信愛大学の

学生の皆さんと一緒にかるた取りを楽しみまし

た。大学生が“読み札”を読み始めると、一斉に

取り札に向って猛ダッシュ！

時々“お手つき”が

あったりしながらも、

みんなで腕を競い合

いました。

　長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。「ゲームばっかりで…」という声も聞こ
えてきそうですが、今年は子供たちにとってどんな夏休みだったのでしょう。
　昔に比べると、今の子供たちを取り巻く環境は大きく変化してきています。
　子供たちだけではなく、私たち大人もこのようなめまぐるしい変化の中で生活している
と、当然疲れが出てきます。ゆっくりとゆったりとした静かな時間を意識して取ることも
必要ではないでしょうか。「いつまで寝ているの！」と言う前に、必要な睡眠かもしれな
い事を考えてみませんか？
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子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

編集後記

毎日のように猛暑日が続き「何とかして～！」と言いたくなるような暑さ。「今年が一番暑

い」と毎年言っているような気がするけど‥。ということは今年より来年のほうがもっと暑

いということ？！クーラーかけっぱなしで電気代はかさむし、物価の値上がり等々あるし、

家計を直撃！直撃といえば先日の台風、この辺りは思ったより被害が少なくてよかったけど、

離れた地域では大変な被害があったり…。ほんとうに最近の異常気象には気

が休まりませんね。

(気が休まらないというわりに睡眠は十分取っている“オカン”より）


