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１０月３０日（月）３１日（火）に湯浅中学校１年生が自衛隊、町総務課の協力を得て『避難所体験』

を実施しました。これまでも『生きる防災学習』を合い言葉に、防災についての学習に取り組んできて

います。３０日（月）は自衛隊とともに、災害時に役立つ実技演習、加熱剤を用いての昼食づくり体験、

自衛隊用のテント設営、また、町総務課の方から、避難所運営について教わり、知識を深め、備蓄さ

れているテントの設営、給水車体験、アルファ米の炊き出しを行いました。

３１日（火）は県より講師を招き、「津波からどう逃げ切るか？」について、ゲームを

通して学びました。どの活動も通常の学校生活では学べないようなことがぎっしり…。

今後出会うかも知れない災害から、大切な自分、家族、そして地域を守るための

貴重な体験となりました。町の将来を担う若い芽が、確実に成長を続けています。

２日間を通して、災害へ

の意識が高まった。

事前準備（備えあれば憂い

なし）が大切だと分かった。

知識・勇気・意識・経験が大事と

自衛隊の方が言っていました。そ

の中でも、勇気が一番大事だと

言っていたので災害に遭ったとき

は勇気をもって行動したい。

避難所体験をして、困ったことも

あったけど、家族と協力したり、

友達と話し合ったりしてすること

ができた。また、防災バッグも見

直そうと思った。

避難所体験では、結構体

力を使ったりしておなかが

すごくすいた。

今、考えると普段の暮らし

がとても裕福だなぁと思っ

た。もし、大地震が起こっ

たらテキパキ行動したい。

トイレや水道が使えないだけ

で、すごい不便だと思った。

避難所体験では、一日だけ

だと楽しいと思うけど、長期

間になると辛いと思った。

避難所体験
湯浅中学校
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すまいる家の一日
〈おかあさんは聞き上手〉
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おかあさ～ん！

おかあさ～ん！
お星さま
きれいだよ～！

ハ～イ～！ 海が
呼んでる。

ホラ！
きれいでしょ！

ボクはキラキラして
る

お星がいい。ほんとだ～！

なぁ～に？

うん！
うん！

⑤ ⑥

いろは
おかえり！

今日、学校でね。
〇〇ちゃんと図書館に
行く約束を
していたのに
…。

今夜の
お星さまは
特別ね！

いろはは一番大きな
お星さまがいいな～。

お母さんは
どれに
しようかな～。

今日のいろははいつも
と様子が違うけど…。
ここは無理に聞かない
ほうがよさそうだわ。

あのね
今日
保育園
でね…。

公園に遊びに行ったら
かわいいイヌがいてね。

ボク、もっとあそびた
かったのに！

そうか～。
海はもっとイヌと
遊びたかったんだね。

まっ白で小さくて
それから…。

言いすぎたと
思ってる。

いろはは今
自分の言ったことに
反省しているのね。

そうだね。
〇〇ちゃんも
わざとでは
なかったかも～。

じゃあ、どうすれば
よかったと思うの？

どうしたの？

何でも話を聞くわよ。
お母さんはいつも
いろはの味方よ！

そうだったの。
そんなことが
あったんだ！

べつに…。

どんな
イヌだった

の？

おかあさん！
さっきの話
なんだけど
　　　…。

いろははつい
〇〇ちゃんに
きつい言葉で…。

〇〇ちゃんに
ちゃんと理由を
聞けばよかった。

小さい頃はよく話をしたのに、最近は何を聞いても「ウン」か「スン」しか言わないってい

う話をよく耳にします。それでは子供たちが家に帰り、１日の出来事や自分の思っていること

などを「話したい、聞いて欲しい」と思う時はどんな時なのでしょうか？ 

話したくなるような雰囲気の中で、“話したくなる人がいる”“聞いてくれる人がいる”と、

子供は進んで話すのではないでしょうか。忙しい時でも少し時間を取って、じっくりと子供の

話に耳を傾けてみましょう。その時は話の内容を否定しないで、「そうだったんだね」という

ふうに共感しながら聞いてあげることも大切ではないでしょうか。 

子育てワンポイントアドバイス

　小さい頃はよく話をしたのに、最近は何を聞いても「ウン」か「スン」しか言わないっ
ていう話をよく耳にします。それでは子供たちが家に帰り、1 日の出来事や自分の思って
いることなどを「話したい、聞いて欲しい」と思う時はどんな時なのでしょうか？
　話したくなるような雰囲気の中で、“話したくなる人がいる”“聞いてくれる人がいる”と、
子供たちは進んで話すのではないでしょうか。忙しい時でも少し時間を取って、じっくり
と子供の話に耳を傾けてみましょう。その時は話の内容を否定しないで、「そうだったん
だね」というふうに共感しながら聞いてあげることも大切ではないでしょうか。　



「秋なすは嫁に食わすな」

ということわざになるほ

ど美味しいのですが、体

を冷やすので食べ過ぎに

は注意してくださいね!!

ここ！

分かるかな？

【作り方】

① キャベツは千切り、きゅうりは斜め薄切り、ねぎは

小口切りにする。

② なすはヘタを取り、縦に一周皮をむく。縦半分に切

り、くし形に切ってから長さを半分に切る。

③ 豚肉は３ｃｍ長さに切る。

④ フライパンにサラダ油大さじ２／３を熱し、なすを

炒め火が通ったら皿に取り出す。

⑤ フライパンの油を拭き取り、残りのサラダ油を熱し

豚肉を炒める。火が通ったら、一度火を止めＡをか

らめ、再び火をつけ、なすを戻し入れからめる。

⑥ お皿に盛り付け、ねぎを散らし、キャベツ、きゅう

りを添える。

《なすと豚肉のポン酢炒め》

[材料] ４人分（１人分：１４４kcal）

なす ３～４本（３２０ｇ）

豚こま切れ １６０ｇ

サラダ油 大さじ１

ポン酢 大さじ１

みりん 大さじ１

水 大さじ１

細ねぎ ２本

キャベツ １２０ｇ

きゅうり １／２本（４０ｇ）

Ａ

議場の説明を真剣に

聞いている子供たち！

１１月１日（水）みんなで和歌山県庁と 
和歌山城公園に行ってきました！ 

はまちゃん
の

簡単クッキング №104

ちょっと知事に

なった気分で！

和歌山城の

ゆるキャラと“はい・パチリ”！

何やら左端に“くせ者が”?!



編集後記
ついこの間まで、暑い暑いと言っていたのに、ここのところの急激な寒さに思わずダウンジャケッ

トを羽織っているオカンです。秋は？紅葉は？何処へ行った？？確かこれから色づいてくるのではと

思っていたら、色もつかずに散ってしまうのでしょうか。

そう言えば、ここ数年、湯浅周辺できれいな紅葉を見たことがないような気が

しますが、皆さんどうですか？町内できれいな紅葉が見える所があれば、ぜひ教え

てくださいね。来年は、どうぞきれいな紅葉が見られますように！

（最近の気候の変化と同じ気まぐれ「オカン」より）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

大きなお魚をさば

くのを見て、思わず

「すごい！」

店内には

沢山の商品が！

パイナップル

の産地を教

えてもらって!

この機械で

お肉をスライス。

お弁当が

出来るまで。

１０月１７日（火）田村小学校の３年生が、町内のスーパーマーケットに見学に行きました。店内には

野菜や果物、お肉、お魚、それに子供たちの大好きなお菓子がいっぱい！

商品の並べ方の工夫や、野菜や果物の産地など、日頃気にしていなかった多くのことを教えてもら

いました。また、バックヤードにも入らせてもらい、商品が店頭に並ぶまでの

工程を見ながら、お店の方からの説明を真剣に聞いていました。


