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ゆあさこども園の一日

サンタさんがやってきた!!
昨年の１２月、ゆあさこども園に、プレゼントが入った大きな

袋を持ったサンタさんがやってきました。子供たちが、待ちに待

ったクリスマスです。一人一人サンタさんからプレゼントをう

れしそうに受け取ると、中には何が入っているのかと、ワク

ワク、ドキドキの子供たち！

サンタさんが帰った後は、先生たちのパネルシアター

を見たり、各クラスの歌・合奏を披露しあったりして、クリ

スマス会を楽しみました。

「サンタさん

ありがとう。また来

てね！」と子供

たち。
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【作り方】

① ほうれん草は穂先の方をゆで、水を３回程

替えてあく抜きをして、水気をしぼり細か

く刻む。

② トマトは種を取り、みじん切りにして、耐熱

容器に入れてふんわりラップをかぶせ電子レ

ンジ（６００Ｗ）で２０秒程加熱する。

③ お皿にほうれん草を入れ、トマトを汁ごと

かける。

ひまわり

保育園

トピックス

[材料] 作りやすい分量

ほうれんそう････････１０ｇ

トマト･･････････････２０ｇ

《ほうれん草のトマトソースかけ》
８ヶ月頃から 1 食分:６kcal

はまちゃんの

にこにこクッキング №36
★ほうれん草はアクが

強いので、しっかり

アク抜きをしてね。

「おには～そと！ふくは～うち！」と子供たちの元気な声が、園内に響き渡ります。

ひまわり保育園では、２月２日に恒例の節分の豆まきが行われ、赤鬼さんや青鬼さんがやって

きました。豆は「小さい子供が食べると危険」というこども家庭庁の呼びかけがあったため、新聞紙を

丸めた子供たち手作りの豆になりました。元気いっぱいの子供たちに、豆をぶつけられた鬼たちは

「降参！降参！」と言って、子供たちと仲良くなりましたとさ！

湯浅幼稚園では、年長組さんの

「わふうきっさてん」がオープンしました。

この日は年中さんを招待し、大繁盛！

“抹茶パフェ”“抹茶アイス”などいろんな

メニューがあり、お店やさんは大忙し。

そのお店の隣には、なんと温泉まであり、みんな

ほっこりお湯につかって、楽しい一時を過ごしました。

１月２８日（日）子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」主催

のイベント“すまいるランド”を、湯浅えき蔵で開催しました。

当日は、湯浅中学校の１５名、耐久高校の４名のボランティアの生徒

たちも協力してくれて開催したこのイベントに、約１５０名の子供や大

人の方の参加がありました。バザーや工作づくり、読み聞かせ、おしゃ

べりカフェなどのコーナーがあり、家族連れでたいへん賑わいました。

来年度も楽しんでいただけるよう、このようなイベントを

企画していきたいと思っています。また今後も、

バザーを考えていますので、まだ使用できる

状態で不要になった物品などがありましたら、

ご協力をお願いいたします。
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こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

トイレトレーニングって「いつ頃から始めればいいの？」なんてよく聞きますよね。

昔は布オムツだったから、赤ちゃんが濡れて気持ちが悪くなったら、泣いて新しいオムツに替え

て貰い、気持ちのよさを感じてたけど、最近の紙オムツは、濡れてもいつもサラサラで、不快感を

あまり感じにくくなってきているらしいわね。紙オムツ、確かに便利だけど…。

トイレトレーニングを始める時期は、大体２歳～２歳半頃だと言われていますが、個人差もある

ので、その子の発達状態を見ながら、じっくり無理なく進めることが大事ではないでしょうか。「一人で歩ける」

「言葉が出る」「おしっこの間隔があくようになる」等も目安にしてみたらどうかしら。

編集後記

“突然、最近赤ちゃんを見かけなくなってきた！”と思うほど、赤ちゃんに出会うことがめっきり少

なくなりました。今までは、スーパーや外出先でもかわいい赤ちゃんとよく出会ったものでしたが。

それに、自分の家の周りでも、子供の声も、泣き声も、笑い声もあまり聞かなくなりました。

オカンの子供の頃は、近所には大勢子供たちがいて、赤ちゃんを抱っこしたり、おんぶ

させてもらったりしたこともありました。抱っこした赤ちゃんのあの笑顔や匂いが、

今でも忘れられない思い出の一つです。

（今でも昔のことが忘れられない”オカン”より）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

①

⑥

② ③

④ ⑤

笑美ちゃんの

トイレトレーニング!

えみ、
オムツ
替えようか?

そろそろ
トイレトレーニング
しなくちゃね!

ホラ! かわいい
オマルでしょ!

なに? これ!

どうやってあそぶの
かな?ヤダ！

なに？
 それ！

イヤがって、オマルにも座ら
ないし、もう大変よ!

　　少し早いんじゃない?
　しょうたなんて、まだまだ
　オマルは
無理だと
思うわ。

ここに座って
おしっこ
するのよ! ヤダー！

ヤダッ

えみ、おしっこ
ないもん!

オマルで
おしっこして
みよう!

ヤダ！
おちっこ
ない!

いまあそんで
るのに……。

 まだ早いかも
　しれないけど、
　せっかくオマル
　買ったから
　えみのオムツ
はずしに挑戦!

ママ!
なにするつもり?
えみ、いまのままで
ジューブンだよ～。


