
自殺対策の重要性の理解と関心を深め、自殺対策を総合的に推進するために、9月10日から16日
までを自殺予防週間としています。
自殺の要因はひとつではなく、その多くが社会構造や経済的要因など、複雑な問題が関係した心理的
に追い込まれた末の死であるといわれています。自殺対策は、生きることの包括的支援です。
ひとりでも多くの自殺者をなくすため、自身のことやまわりで悩んでいる人の心の健康やいのちの大
切さを改めて考える機会となるようにご協力お願いします。

●精神保健福祉センターでは
様々な問題を抱えている方の相談に対応しています。
ひとりで悩まず少し勇気を出して相談してみませんか。
▶お問合せ・お申込み先
和歌山県精神保健福祉センター
和歌山市手平2丁目1-2　県民交流プラザ和歌山ビッグ愛２階
　　TEL 073-435-5194　FAX 073-435-5193

●生きる支援相談窓口一覧
つらいとき、悩みを抱えたとき、どうしてよいかわからなくなったとき、困って
いるときに相談できる専門機関の一覧は、二次元コードからご確認ください。

日程・場所 10 月 27 日㊐　有田衛生施設事務組合　定員 120 名

受 付 時 間 ①８時～８時30分　②８時30分～９時　③９時～９時30分　④９時30分～10時

健 診 項 目

特定健診 （20歳以上の国保・後期加入者、40歳以上の社保被扶養者※）

胃がん・大腸がん・肺がん検診 （40歳以上の方、ただし20歳以上の国保加入者も対象）

乳がん検診 （40歳以上の女性）

前立腺がん検診 （50歳以上の男性）

受診者特典 大判ウエットティッシュをプレゼント！

申 込 方 法
二次元コード、電話、郵送、窓口にて
健康推進課へお申し込みください。（要事前申込み）
※社保被扶養者の特定健診は健診センター（℡073-435-5206）にお申し込みください。

締 切 10月４日㊎まで　＊定員に達した時点で受付終了になりますので、お早めにお申し込みください。

湯浅町国保加入の方で、令和６年度中に特定健診を受診された方には、抽選で景品が当たります‼

集団健診のご案内

WEB予約は

24時間受付

９月 10 日～16 日は自殺予防週間です

～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～

問  健康推進課 ⑦⑧番窓口  ℡65-3008

問  和歌山県 精神保健福祉センター ℡073-435-519４

▲生きる支援相談
　窓口一覧

11 令和６年９月


