
■時　間：13時30分から16時頃まで
■場　所：地域福祉センター　2階
■定　員：20名程度
■参加費：1,500円
■申込先：地域包括支援センター　☎64-1120（健康福祉課直通）
　　　　　6月3日（金）までにお申込ください。

最近は男性も料理をする機会が増えています。男性同士交流しながら、
栄養や調理について学びませんか？5月２７日までにお申込ください。
■日　時：5月３１日（火）10時～14時頃
■内　容：管理栄養士による講義・調理実習（昼食作り）
■対象者：おおむね65歳以上の男性
■場　所：地域福祉センター　2階
■持参物：エプロン　三角巾　タオル
■参加費：500円（当日集めます）　

認
知
症
は
、
脳
の
障
害
に
よ
る
病
気
で
、
誰
も

が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
、
発
症
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
軽

く
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
先
を
使
い
創
造
力
を
働
か
せ
た
活
動
や
、
み

ん
な
で
わ
い
わ
い
話
を
し
た
り
交
流
す
る
こ
と

で
、
楽
し
く
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

わ
く
わ
く
教
室
を
開
催
し
ま
す

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー No.91

男性高齢者のための栄養改善教室

湯浅町地域包括支援センター　☎６４－１１２０

認
知
症
予
防

も見軽みと

わくわく教室より　「絵手紙」

開催日（全6回） 内　容（予定）

6月14日（火） 教室の説明・認知機能検査

6月28日（火） 医師の面接
個人活動・集団活動

7月12日（火） 個人活動・集団活動
7月26日（火） 個人活動・集団活動

8月 9日（火） 個人活動・集団活動
認知機能検査・保健師の面接

8月23日（火） わくわく教室修了者との交流会・修了式

平成28年度　認知症予防わくわく教室

手先を使った活動を行います。（アレンジメン
トフラワー・絵手紙・小物入れなどの手作業）

個人活動

ひとつの目標に向かって参加者が協力して活動
します。（内容は検討中）

集団活動

和医大脳神経外科開発の脳トレドリルを自宅で
行います。

毎日の活動

申　込　先

交流しながら、
込ください。

善教室

－１１２０

こちらは
男性限定募集!!
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