
※参加申込は二次元コードもしくは健康推進課 保健子ども係まで電話にてお申し込みください。

日時／２月４日㊋　15 時～ 16 時
場所／湯浅町役場 3 階 なぎホール
申込締切／１月 17日㊎

大切な人の悩みに気づく、支える

若者のためのゲートキーパー養成講座のご案内

健康推進課 保健子ども係  ⑦⑧番窓口   ℡65-3008問

思春期の子どもの心は、複雑です。子どもだけど大人。友人関係や勉強で、不安やストレスを感じることも多く、親
子の関係も変わり始めて、親も子も悩む時期でもあります。親子で楽しく過ごしていく方法を一緒に学んでみませんか？

～子どもや若者の SOS に気付いたときに私たちができること～

 生きづらさを抱える

 若者の SOS への

 対応方法を一緒に

 学んでみませんか？

令和6年度　子育て講演会 人生を豊かに育む子育て講座

健康推進課 保健子ども係  ⑦⑧番窓口   ℡65-3008問

～思春期の子どものこころとからだの教育～

日時／２月 12日㊌　19 時～ 20 時 30 分（18 時 30 分受付）
場所／湯浅町役場　3 階　なぎホール

講師／東京医療保健大学 教授　渡
わたらい

曾 睦
む つ こ

子　先生
主催／湯浅町・湯浅町教育委員会 申込締切１月 31 日㊎

参加申込はこちら

ゲートキーパー養成講座とは…悩みを抱える人を適切に支援するための知識や
役割を知っていただく研修です。専門知識や経験のない方でも誰もがゲートキー
パーになることができます。

講師／小
こ や ま

山 秀
ひでゆき

之 氏
教育学修士・公認心理士・臨床心理士・社会福祉士
特定非営利活動法人 PeerNet（ぴあねっと）理事長
内閣府子ども家庭庁アドバイザー・横浜市立大学 准教授

 親子防災講座 ～妊産婦子育て講座～

湯浅町子育て世代包括支援センター はぐ♡Hug  ⑧⑨番窓口   ℡65-3008問

いつ発生してもおかしくない「災害」。皆さんはもしもの場合に備えていますか？
赤ちゃんがいるご家庭ではどのような備えが必要になってくるでしょうか？

今回、『防災』をテーマとした講座を開催します。自分や家族の命を守るため、
一緒に勉強しませんか？産婦さんや妊婦さん、ぜひお越しください！

日　時／2月 7日㊎ 10 時～ 11 時 30 分頃
場　所／湯浅町役場　１階　保健センター

講　師／宮
みや

﨑
ざき

 翠
みどり

先生（翠助産院　院長　助産師・防災士）
対象者／おおむね産後 1年までの産婦さん、妊婦さん
　　　 （産後のための予習しよう！）
申　込／１月 31 日㊎までに電話でお申込みください

参 加 費

無料
定員／10組程度

10令和７年１月


