
ゆあさこども園の３･４・５歳児の子供たちの１日です。

４月、子供たちは進級してすぐ、近くの公園の満開の

桜を見に行きました。散った桜の花びらを寄せ集め、空

いっぱいに舞い散った桜吹雪に歓声をあげていました。

また、ベンチに座って花見をしたり、友達とおしゃべりを

したり、ゆったりとした時間を過ごしました。
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★粉ミルクに水を加えて加熱するときは、吹きこぼれ

やすいので、少し深めの耐熱容器を使ってね！

はまちゃんの

にこにこクッキング №３７

ひまわり保育園の子供たちは、夏

や秋に向けて野菜やイモの苗を植えま

した。子供たちはきゅうりやトマト、なす

などの夏野菜の苗を手に、どんな野菜

が出来るのかとワクワクしながら植え

ました。「早く大きく育ってね」としっかり

と水をやりました。今から収穫が楽し

みで仕方ない様子の子供 。たちでした

【作り方】

① 南瓜は皮と種、ワタを除き、１ｃｍ角に切り、

耐熱容器に水と一緒に入れ、ラップをして電子

レンジ（６００Ｗ）で１分３０秒加熱する。

② Ａを混ぜ合わせ、①に加えて混ぜ、ラップをし

て電子レンジ（６００Ｗ）で４０秒加熱する。

③ そのまま電子レンジの中に、５分置いてから取

り出す。

[材料] １食分

南瓜（正身）････････４０ｇ

水････････････････小さじ２

粉ミルク････････小さじ１

水･･････大さじ１と１／２
Ａ

《南瓜のミルク煮》
１０ヶ月頃 １食分 ２１kcal

イベント予定 ６・７・８月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加してください。

おはなし会＆おやこの集いの場

場所：湯浅えき蔵２階

時間：10：00～11：30

★6月 8日(土) ★7月 13日(土)

読み聞かせボランティア「サークルおはな
し」のみなさんによる楽しいおはなしと紙芝
居。その後は、図書館スタッフによる折り紙、
あやとり、すごろくなど「おやこ集いの場」
です。遊びに来てね♪

～湯浅えき蔵 湯浅町立図書館～

開館時間：9：00～21：00

休 館 日：毎月末の金曜日、年末年始

問合せ先：図書館☎６２－２２８０

吉川子育てサークル

場所：吉川公民館

時間：10：00～11：15

7月 17日(水) ボールプールであそぼう

田子育てサークル≪ピンポンパン≫

場所：田区民センター

時間：10：00～11：15

7月 18日(木) ボールプールであそぼう

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫

場所：いきいきふれあい館

時間：10：00～11：15

6月 21日(金) ふれあいあそび

7月 12日(金) ボールプールであそぼう

8月 9日(金) ねんどであそぼう

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

さくらんぼ広場

場所：湯浅幼稚園

時間：10：00～11：00（受付：9：30～）
＊申込みは不要です。

毎週水曜日と金曜日に園庭を開放します。

ぜひ、遊びに来てね♪

＊詳しくは、幼稚園までお問い合わせください。

問合せ先：湯浅幼稚園

６２－５６６６

メール：yumei785@naxnet.or.jp

なかよしひろば

場所：ゆあさこども園 子育て支援センター

時間：10：00～11：15

6月 13日(木) ボールであそぼう

6月 27日(木) 七夕飾りを作ろう

7月 11日(木) 絵本の読み聞かせ

7月 25日(木) みずあそび

8月 8日(木) みずあそび

8月 29日(木) アイスキューブでおえかき

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

ひまわりひろば

場所：ひまわり保育園

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放)

6月 10日(月) 砂場であそぼう

6月 24日(月) 七夕かざりを作ろう

7月 8日(月) 室内あそびを楽しもう

7月 22日(月) プールであそぼう

8月 26日(月) プールであそぼう

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～

家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひまわりひ

ろば”に参加し、子育て相談をお受けします。

どんなことでも大丈夫ですので、気軽に声かけ

をしてください。

問合せ先：ひまわり保育園

６２－４９９７

すくすくひろば

★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３)

時間：10：00～11：15

6月 11日(火) いっしょにあそぼう♪

7月 4日(木) ふうせんあそび♪

8月 5日(月) みずあそび♪

★場所：たむらこども園(６３－３０５０)

時間：10：00～11：15

6月 6日(木) こども園ってどんなとこ？

7月 2日(火) たなばたまつり☆

8月 6日(火) チャプチャプみずあそび

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



イベント予定 ６・７・８月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加してください。

おはなし会＆おやこの集いの場

場所：湯浅えき蔵２階

時間：10：00～11：30

★6月 8日(土) ★7月 13日(土)

読み聞かせボランティア「サークルおはな
し」のみなさんによる楽しいおはなしと紙芝
居。その後は、図書館スタッフによる折り紙、
あやとり、すごろくなど「おやこ集いの場」
です。遊びに来てね♪

～湯浅えき蔵 湯浅町立図書館～

開館時間：9：00～21：00

休 館 日：毎月末の金曜日、年末年始

問合せ先：図書館☎６２－２２８０

吉川子育てサークル

場所：吉川公民館

時間：10：00～11：15

7月 17日(水) ボールプールであそぼう

田子育てサークル≪ピンポンパン≫

場所：田区民センター

時間：10：00～11：15

7月 18日(木) ボールプールであそぼう

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫

場所：いきいきふれあい館

時間：10：00～11：15

6月 21日(金) ふれあいあそび

7月 12日(金) ボールプールであそぼう

8月 9日(金) ねんどであそぼう

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

さくらんぼ広場

場所：湯浅幼稚園

時間：10：00～11：00（受付：9：30～）
＊申込みは不要です。

毎週水曜日と金曜日に園庭を開放します。

ぜひ、遊びに来てね♪

＊詳しくは、幼稚園までお問い合わせください。

問合せ先：湯浅幼稚園

６２－５６６６

メール：yumei785@naxnet.or.jp

なかよしひろば

場所：ゆあさこども園 子育て支援センター

時間：10：00～11：15

6月 13日(木) ボールであそぼう

6月 27日(木) 七夕飾りを作ろう

7月 11日(木) 絵本の読み聞かせ

7月 25日(木) みずあそび

8月 8日(木) みずあそび

8月 29日(木) アイスキューブでおえかき

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

ひまわりひろば

場所：ひまわり保育園

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放)

6月 10日(月) 砂場であそぼう

6月 24日(月) 七夕かざりを作ろう

7月 8日(月) 室内あそびを楽しもう

7月 22日(月) プールであそぼう

8月 26日(月) プールであそぼう

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～

家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひまわりひ

ろば”に参加し、子育て相談をお受けします。

どんなことでも大丈夫ですので、気軽に声かけ

をしてください。

問合せ先：ひまわり保育園

６２－４９９７

すくすくひろば

★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３)

時間：10：00～11：15

6月 11日(火) いっしょにあそぼう♪

7月 4日(木) ふうせんあそび♪

8月 5日(月) みずあそび♪

★場所：たむらこども園(６３－３０５０)

時間：10：00～11：15

6月 6日(木) こども園ってどんなとこ？

7月 2日(火) たなばたまつり☆

8月 6日(火) チャプチャプみずあそび

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

乳幼児の“揺さぶられ症候群”ってご存知？赤ちゃんが泣き止まないからとか、かわいいからと

あやしたりする時、つい力が入り、必要以上に激しく揺さぶったりしてしまうことがありますよね。

赤ちゃんの脳は未発達で衝撃に弱く、体や頭を激しく揺さぶられることで脳の神経

が損傷されることがあり、場合によっては後遺症が残ることもあるそうよ。

赤ちゃんは“たかい！たかい！”をするととても喜びますね。でも、普通にあやすぐ

らいだと大丈夫ですが、あまり激しく揺さぶらないように気をつけましょうね。

編集後記
ふと、子供が小さかった頃のことを思い出しました。いつ頃からか毛布を持って離さなくなり、

家の中では大きな毛布を引きずってウロウロ。それに毛布の端は四隅だけど、いつも同じ端を触っ

ているのです。もちろん出かける時も毛布と一緒！さて、困ったのは保育所の入所。初めのうちは

毛布を持って行っていたのですが、ひらめきました。お気に入りの角の所をハンカチ位の

大きさに切って洗い替えにと思って４枚作りました。ところが３枚は全く持とうとせず、

お気に入りの１枚しか持ちません。ボロボロになった毛布と共に、無事保育所を卒所する

ことが出来たという笑い話です。 （子供の思い出にふける「オカン」より）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」
ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

① ② ③

④ ⑤

えみ、今日はおじちゃんの家に行って
 いとこのはるちゃん遊ぼうか！

はるちゃんも
大きくなった
のね！

　　えみちゃん
いらっしゃい！

えみ、
大きくなったな～。

そんなに揺すったら
あぶないわよ！

ミルクを
よく飲むから。

はる、たかい！たかいだよ！

ちょっと！
パパ、ダメよ！

首も据わってない
赤ちゃんを強く揺すると、
後遺症が残ることも
あるのよ！ こんなにすれば

いいのか？

新米パパ
しっかり抱いて
体全体を
揺すってあげて。

えみ、赤ちゃん
かわいいだろ？

いとこ？

こんにちは！

いとこ
…ちゃん
　ってだれ？

これが
いとこ
…ちゃん？

　ママ～
えみも
　やって～！

ママ～！
だっこ！

あんなに喜んでるのに？


