
湯浅町では、安心して出産、育児が迎えられるよう、パパ

ママ教室を開催しています。この日は助産師さんから、赤ち

ゃん人形を使い、お風呂の入れ方や抱っこの仕方、着替え

やオムツ交換など、お世話の基本について教わりました。

また、妊娠中は体を動かす機会も少ないため、妊婦体操

などで体を動かしました。

赤ちゃんに会える日が楽しみですね。

とっても

上手ね。

今から、とても

楽しみ！
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《じゃが芋のミルク煮》 ６ヶ月頃 １食分：２５kcal

はまちゃんの

にこにこクッキング №３８

[材料]

じゃが芋････････２０ｇ

ミルク････････２０ｃｃ

【作り方】

① じゃが芋は皮をむいて柔らかくなるまでゆ

で、火を止めてふたをして１０分程置く。

ゆで汁を捨て、マッシュか裏ごしをする。

② ①をミルクでのばす。

★じゃが芋の粘りが強ければ、ミルクを足してね！

★ポテトサラダなどを

作る時に、じゃが芋

を取り分けると世話

なく作れるよ！

じっとしていたら

浮くんだよ。

　湯浅幼稚園では、水の事故から子供たちを守るために、実際にライフジャケット

を着て着衣泳体験をしました。ライフジャケットを着て水に入るとどうなるのか、遊

びを通して命を守る方法が身につくよう、体験や経験を通して学びを大切にしてい

ます。今後も、もしもの時でも慌てず行動できるように、この体験を生かして対処が

できるようになって欲しいものです。



イベント予定 ９・10・11 月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加してください。

さくらんぼ広場

場所：湯浅幼稚園

時間：10：00～11：00（受付：9：30～）
＊申込みは不要です。

毎週水曜日と金曜日に園庭を開放します。

ぜひ、遊びに来てね♪

＊詳しくは、幼稚園までお問い合わせください。

問合せ先：湯浅幼稚園
６２－５６６６

メール：yumei785@naxnet.or.jp

なかよしひろば

場所：ゆあさこども園 子育て支援センター

時間：10：00～11：15

9月 12日(木) おばあちゃんの読み聞かせ

9月 26日(木) 楽器にふれよう

10月 10日(木) ねんどであそぼう

10月 24日(木) おさんぽ

11月 7日(木) からだをつかってあそぼう

11月 28日(木) 絵本の読み聞かせ

問合せ先：子育て支援センター
６３－６０６６

おはなし会＆おやこの集いの場

場所：湯浅えき蔵２階

時間：10：00～11：30

★ 9月 14日(土) ★10月 12 日(土)

★11月 9日(土)

読み聞かせボランティア「サークルおはなし」の
みなさんによる楽しいおはなしと紙芝居。その後
は、図書館スタッフによる折り紙、あやとり、すご
ろくなど「おやこ集いの場」です。遊びに来てね♪

開館時間：9：00～21：00

休 館 日：毎月末の金曜日、年末年始

問合せ先：図書館☎６２－２２８０

ひまわりひろば

場所：ひまわり保育園

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放)

9月 9日(月) 片栗粉であそぼう

10月 28日(月) ミニ運動会

11月 11日(月) 秋をさがしに行こう

11月 25日(月) 手作り楽器を楽しもう

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～

家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひまわりひ

ろば”に参加し、子育て相談をお受けします。

どんなことでも大丈夫ですので、気軽に声かけ

をしてください。

問合せ先：ひまわり保育園
６２－４９９７

すくすくひろば

★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３)

時間：10：00～11：15

9月 5日(木) からだをつかってあそぼう！

10月 7日(月) もうすぐハロウィン！

11月 13日(水) おさんぽに行こう♪

★場所：たむらこども園(６３－３０５０)

時間：10：00～11：15

9月 4日(水) ふれあいあそび♡

10月 2日(水) ふうせんであそぼう！

11月 6日(水) 小さい秋み～つけた！(散歩)

問合せ先：子育て支援センター
６３－６０６６

☀散歩に参加される小さいお子さんには

ベビーカーのご用意をお願いします。

帽子や飲み物も忘れずにね

吉川子育てサークル

場所：吉川公民館

時間：10：00～11：15

9月 18日(水) いっしょにあそぼう

11月 20日(水) 新聞あそび

田子育てサークル≪ピンポンパン≫

場所：田区民センター

時間：10：00～11：15

9月 19日(木) いっしょにあそぼう

11月 21日(木) 新聞あそび

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫

場所：いきいきふれあい館

時間：10：00～11：15

9月 20日(金) いっしょにあそぼう

10月 18日(金) お散歩

11月 15日(金) 新聞あそび

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６



こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

編集後記

（昔を懐かしむ「オカン」より）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）
メールアドレス：smile@yuasa.ed.j

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

体温調節がうまく出来ない赤ちゃんや子供たちの熱中症予防対策に、いろんなグッズがでていますよね。

ばぁちゃんの子育ての頃はこんなに暑くなかったし、もちろんクーラーもなかったから、赤ちゃんの頃から、

しっかり汗をかいて自然に体温調節が出来ていたものよね。でも最近の暑さは特別。

ベビーカーの赤ちゃんや背の低い子供は地面から近いため、照り返しの熱を受けやすく

なるし、プールなどの水遊びでも気づかないうちに脱水症状になってしまうこともあるので、

短い時間で切り上げるなどの工夫をしましょうね。万が一、様子がおかしいと思ったら涼しい

ところで首、脇の下、股関節を冷やし症状の悪化を防ぎましょう。

まずは赤ちゃんから目を離さないことが、一番大切ですよ。

　子供がしゃべりだしてまもなく、「ママのお腹の中にいたこと覚えてる？」と聞くと「うん」と言うので

「どんなだった？」と聞いてみると「真っ暗でいつも棒を持って遊んでた。（へその緒？）それからパー

って明るくなり電気いっぱいのとこへ出た。横、見たらママが変な顔していた。」「外へ出たらばぁばんが

待ってた。」と。生まれた日の様子と合っているのにびっくり！「うちの子天才？」そんな期待をもたせて

くれたり、心配したことやしんどいこともあったりしたけど、子育てを楽しませてくれたこと

も多かったなぁとしみじみ感じる今日この頃です。　

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

① ② ③

④ ⑤ ⑥

エミ、今日はパパもお休みだから、
　お買い物に行こうね。

楽しいぞ！

えっ…
あついのに…。

パパ早く
クーラーシート
つけてね！

はい、はい！

おでかけかぁ…
うれちいけど、
こうもあついとなぁ…。

ほんとはエミ、
おうちでのんびりプール…。

さぁ、出かけましょ！

あなた
帽子は？

あっ！
自分のことは
すっかり…。

おでかけもうれちいけど、
でかけるまえにつかれちゃうよ～！

帽子、タオル、
水筒、保冷剤も
持ったし。

そんなにしたって
あついでちょ！

暑すぎだな～！

抱っこする
方が私の
体温で余計
暑いでしょ！

ベビーカーより抱っこする方が
いいんじゃないか？

でも、
その方が…。

あつさたいさくも
たいへんね～。


