
１０月３１日（木）ひまわり保育園では子供たちが楽しみにしていた

ハロウィンのイベントが行われました。ハロウィンで仮装をするため

のマントや仮面、お菓子を入れるためのかばんなど、各クラスで工

夫をこらして準備をしました。魔女などに仮装した園児たちは「トリッ

ク・オア・トリート」と言いながら園内を歩き、先生を見つけては、お菓

子をもらったり、子供同士でお菓子を分け合ったりと笑顔いっぱいの

園児たち。楽しいハロウィンの１日を過ごしたことでしょう。

ひまわり保育園

子育て・

家庭教育
情報誌

BabyBabyBabyBaby
湯浅町

湯浅町教育委員会

第 39号
令和6年11月



はまちゃんの

にこにこクッキング №39

《ブロッコリーと豚肉のひたひた煮》
１０ヶ月頃 １食分：６８kcal

バザー物品の提供をお願いします！
　令和７年１月１９日（日）開催予定「第２回すまいるランド」のバザーに提供していただける物品のご協力を

お願いします。

●衣類（子供・大人服）、ベビー用品、文具、中・高制服、体操服、日用品など．．．。

最終受付日 ： 令和７年１月１０日（金）

受 付 場 所 ： 湯浅町役場　１階　保健センター内　子育て・家庭教育支援室

問 合 せ 先 ： 湯浅町子育て・家庭教育支援室　６３－１１１１（内線１４８）

バザーの収益金は
全額寄付をさせて
いただきます。

★肉は煮過ぎると硬くなるので注意してね。

★煮汁ごと出た栄養素もいただきます。

★肉はすり鉢でほぐしながらあげてね！

[材料] １食分

ブロッコリー････３０ｇ

豚もも肉････････１５ｇ

【作り方】

① ブロッコリーは５ｍｍ角に切る。

耐熱容器に水大さじ４とブロッコリーを入れ、

ふんわりラップをかけ電子レンジ（６００Ｗ）

で２分加熱する。

② 豚肉は脂肪を取り除き、１ｃｍ角に切る。

③ 小鍋にブロッコリーを入れ、水をかぶるくらい

加え５分程煮たら②を加え、沸騰したら中火弱

にしてほぐしながら５分程火を通す。

♪楽しかった秋の遠足 小浜海岸♪
お天気に恵まれた１０月２２日（火）、たむら

こども園３、４歳児の子供たちは園で作ってく

れたお弁当を持って、小浜海岸に遠足に出か

けました。靴の中まで砂まみれになりながら、

貝殻や木の棒、変わった形の石集めに夢中！

いっぱい身体を動かした後は、楽しみにしてい

たお弁当の時間。ワクワクしながらお弁当を食

べる子供たち。美味しくいただきました



※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加してください。

さくらんぼ広場
場所：湯浅幼稚園

時間：10：00～11：00（受付：9：30～）
＊申込みは不要です。

毎週水曜日と金曜日に園庭を開放します。

ぜひ、遊びに来てね♪

＊詳しくは、幼稚園までお問い合わせください。

問合せ先：湯浅幼稚園
６２－５６６６

メール：yumei785@naxnet.or.jp

なかよしひろば
場所：ゆあさこども園 子育て支援センター

時間：10：00～11：15

12月 19日(木) クリスマス

1月 16日(木) 手型・足型アート

1月 30日(木) もうすぐ節分

2月 13日(木) おもちゃづくり

2月 27日(木) ふうせんあそび

3月 13日(木) お別れ会

問合せ先：子育て支援センター
６３－６０６６

ひまわりひろば
場所：ひまわり保育園

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放)

12月 9日(月) 身体を使って あそぼう

12月 23日(月) たのしいクリスマス会

1月 27日(月) オニのお面をつくろう

2月 10日(月) バルーンであそぼう

3月 10日(月) おわかれ会

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～

家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひまわりひ

ろば”に参加し、子育て相談をお受けします。

どんなことでも大丈夫ですので、気軽に声かけ

をしてください。
問合せ先：ひまわり保育園

６２－４９９７

すくすくひろば
★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３)

時間：10：00～11：15

12月 11日(水) ２園合同クリスマス会☆

1月 9日(木) お正月あそび♪

2月 6日(木) ボールであそぼう！

3月 4日(火) 園庭であそぼう♪

★場所：たむらこども園(６３－３０５０)

時間：10：00～11：15

1月 7日(火) わらべうたであそぼう！

2月 7日(金) ふれあいあそび♡

3月 5日(水) 春はまだかな？（散歩）

問合せ先：子育て支援センター
６３－６０６６

おはなし会＆おやこ集いの場
場所：湯浅えき蔵２階 時間：10：00～11：30

★12月 14日(土) ★ 1月 11日(土)

★ 2月 8日(土) ★ 3月 8日(土)

読み聞かせボランティア「サークルおはなし」のみな

さんによる楽しいおはなしと紙芝居。その後は、図書

館スタッフによる折り紙、あやとり、すごろくなど「おや

こ集いの場」です。遊びに来てね♪

開館時間：9：00～21：00
休 館 日：毎月末の金曜日､年末年始､蔵書点検期間
問合せ先：図書館☎６２－２２８０

吉川子育てサークル
場所：吉川公民館

時間：10：00～11：15

1月 22日(水) ふうせんあそび

3月 19日(水) お別れ会

田子育てサークル≪ピンポンパン≫
場所：田区民センター

時間：10：00～11：15

1月 23日(木) ふうせんあそび

3月 6日(木) お別れ会

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫
場所：いきいきふれあい館

時間：10：00～11：15

12月 20日(金) お正月あそび

1月 10日(金) ふうせんあそび

2月 21日(金) からだをつかってあそぼう

3月 21日(金) お別れ会

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６



子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

来春、開催されるＥＸＰＯ２０２５大阪・関西万博に機会があれば行きたいと思っています。万博と

言えば、１９７０年の大阪万博を思い出します。家族で何時間も並んで月の石を見に行ったのですが、

園児の私は退屈で退屈で．．．。やっと自分たちの番がきてもあっという間に通り過ぎるだけ。ちょっ

とでもよく見えるように父親が抱き上げてくれたけど身長が１６０ｃｍの父親が抱き上げたところで見

えるのは人の頭ばかり。今となっては懐かしい思い出です。次はミャクミャクと写真撮りたいな～。

（大阪・関西万博の公式キャラクターの「ミャクミャク」が大好きな「オカン」より）

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

赤ちゃんは声や匂いで母親が分かっていて、生後４日でも母親と他の人を区別できるという研

究報告があります。赤ちゃんの人見知りや後追いには個人差はありますが、身近な人とそれ以外の人

を区別できるようになり、これは成長が進んでいる証の一つです。

きょうだいでもそれぞれ違う「人見知り」。大変なときもありますが、人見知りがあるのはとても自然な

ことなので、温かく見守ってあげましょう。

編集後記

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

① ② ③

④ ⑤ ⑥

しょうた～ん!
やっとおそとで
あそべるね。

えみはだいじょうぶ!

あのおばちゃんやさしそう

だったもん!それにえみのこと

かわいいって…エヘッ!
しょうたん!
どうしたの?

しょうたん!
そんなになかなくて

もいいでちょ!

えみたん
ちらないひとでも
へいきなの?

笑顔よしね
かわいい～!

えみってそんなに

かわいい?!
だれ?
このおばちゃん!

ママ～!

ウン!
うれちいよ!

ウェ～ン!

あらっ!
こんにちは!

ボクいくつ?

すっかり秋に
なったわね。

笑太って人見知り
がはげしいのよ。
知らない人を見ると
いつも大泣きなの。

こちらにも元気な
ボクが居るのね!

かわいい
おじょう
ちゃんね、
こんにちは!

この時期
人見知り
があって
普通だわ!

人見知りって
いつまで続く
のかしら…。

大丈夫!
そのうち
なくなる
わよ!

びっくり
させて
しまって
ごめんね。

すみません。人見知り
がはげしくて…。

ほんとね～
お出かけに
最高ね。


