
こども家庭支援センター はぐ♡ Hug からのお知らせ

●利用料

種　別 単位数
利用者負担金（税別）

町民税課税世帯 町民税非課税世帯 生活保護世帯

訪問型 助産師の移動を含み 2 時間程度 600 円 無料 無料

日帰り型（2 時間以内） ２時間以内、乳房ケア・簡易な育児指導等 500 円 無料 無料

日帰り型（3 ～ 4 時間） 4 時間 1,000 円 500 円 無料

日帰り型（7 時間） ９時～ 16 時（昼食込み） 1,800 円 900 円 無料

宿泊型 入室９時～退室９時 5,000 円 2,500 円 無料

宿泊型（連泊） 追加 24 時間 2,500 円 1,500 円 無料

●利用可能施設

施設名 訪問 日帰り
（2 時間以内）

日帰り
（3 ～ 4 時間）

日帰り
（7 時間） 宿泊

ファミール産院ありだ ◯ ◯ ◯ ◯

ひだか病院 ◯

翠助産院 ◯ ◯ ◯ ◯

バース・ハウスなかにし助産院 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

むとう助産院 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

利用できる産院や助産院、利用の方法は、保健師に相談のうえ、はぐ♡Hug までお申し込みください。

～妊婦と家族の相談・交流～　fami ♡はぐ
問  はぐ♡Hug  ℡65-3008

●日時　6 月 8 日㊐　10 時～ 12 時
●場所　保健センター（湯浅町役場 1 階）

※正面玄関は施錠されていますので、庁舎東側（湯浅広川
消防側）出入口からお入りください。

●参加費　無料

●定員　5 組
●申込 6 月 3 日㊋までに電話でお申し込みください。
●担当スタッフ　宮

みや
崎
ざき

　翠
みどり

  助産師（翠助産院）・保健師

・妊婦さんとパートナーさんお二人での参加も、妊婦さんだけパートナーさんだけの参加も、ご家族皆さんでの参加も可能です。
申込みの際に、参加人数をお伝えください。

・参加希望者が無い日は開催しませんので、必ずお申し込みください。

お世話の仕方（抱っこ・沐浴）、マタニティエクササイズ、
フットマッサージ、助産師さんとほっこりお茶会♪

●訪問型サービス
家庭訪問により、お母さんと赤ちゃんのケアや育児
の助言指導を受けることができます。

●日帰り型サービス
病院や助産院へ通い、お母さんと赤ちゃんのケアや育
児の助言指導を受け、ゆったり過ごすことができます。

●宿泊型サービス
病院や助産院へ宿泊し、お母さんと赤ちゃんのケアや
育児の助言指導を受け、日頃の育児疲れを回復するこ
とができます。

◆産後ケア事業（産後１年未満の産婦さんが対象です。）

出産してすぐに安心して子育てが始められるよう支
援する「産後ケア事業」をおこなっています。

こんなことを
します

赤ちゃんを迎える準備のためのご家族で参加できる体験
交流会を開催します

10令和７年５月


