
広告 町収入の一部とするため有料広告を掲載しています

問  地域包括支援センター
　 ⑭番窓口

　℡64-1120

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー だ よ り

57%

49%

39%

33%

18%

身体を動かすのが楽になった

気持ちが前向きになった

外出が増えた

つまずきにくくなった

関節の痛みが軽減した

Q.参加して感じている効果

98%

87%

66%

51%

44%

健康づくり

友人や仲間との交流

認知症予防

知識や情報を得る

外出の機会

Q.参加の目的

 お元気体操に参加してみませんか？
「簡単な運動を始めてみたい」「最近足腰が弱ってきた」「家で過ごすことが多く運動
不足が気になる」と感じていませんか？介護予防の取組として自主グループ「お元気
体操」を実施しています。

 お元気体操ってどんな体操？ 
接骨師会の先生が制作したオリジナルの体操です。週に１回みんなで楽しくDVDを見ながら体操しています。
参加者は60代から90代と幅広く、長く続けることができます。

～アンケートより参加者の声をご紹介します～

参加無料・事前申し込み不要

Q. 参加してみていかがでしたか
場所 曜日 時間

南栄老人憩の家 ㊊

13 時
30 分～

方津戸教育集会所 ㊊
湯浅ふるさと館

（旧図書館） ㊋

潮光園 ㊋
山田公民館 ㊌ 13 時～

場所 曜日 時間
南の町老人憩の家 ㊌

13 時
30 分～

田区民センター ㊍
栖原区民センター ㊍
なぎ区集会所 ㊎
北の町老人憩の家 ㊎

お元気体操会場一覧

みんなに会えると

元気をもらえます。

体操の日を楽しみ

にしています。

からだが動く限り

続けたい！

13 令和７年７月


