
町
民
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
平

成
27
年
度
も
健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
Ａ

毎
週
水
曜
日
（
年
間
41
回
）

15
時
〜
16
時

湯
浅
町
民
体
育
館

◎
ソ
フ
ト
ヨ
ー
ガ
教
室
Ａ

毎
週
水
曜
日
（
年
間
41
回
）

16
時
15
分
〜
17
時
15
分

湯
浅
町
民
体
育
館

◎
ソ
フ
ト
ヨ
ー
ガ
教
室
Ｂ

毎
週
火
曜
日
（
年
間
34
回
）

19
時
45
分
〜
21
時

田
区
民
セ
ン
タ
ー

◆
定　
　

員　

各
教
室
と
も
に
30
名
程
度

◆
申
込
締
切　

４
月
３
日
（
金
）
ま
で

◆
参 

加 

費　

２
０
０
０
円

（
任
意
で
ス
ポ
ー
ツ
保
険
の
加
入
受
付
も
し

て
い
ま
す
。
必
要
な
方
は
、
お
申
し
込
み
の

際
、
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。）

お
申
し
込
み
等
詳
し
く
は

　

住
民
環
境
課
国
保
年
金
係

（
☎
６
４
・
１
１
０
２
）
ま
で

た
い
そ
う
教
室　

参
加
者
募
集

　
　

健
康
福
祉
課

　
　

☎
６
４
・
１
１
２
０

※
申
込
締
切
日
は
３
月
27
日
（
金
）
で
す
。

　

各
担
当
係
ま
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

◆
日　

時
：
毎
週
水
・
金
曜
日　

19
時
〜

◆
場　

所
：
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

◆
対　

象
：
40
歳
以
上
の
方

◆
内　

容
：
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
等

◆
参
加
費
：
１
ク
ー
ル
（
３
ヶ
月
）
３
０
０
０
円

◆
担
当
係
：
保
健
係　

☎
６
４
・
１
１
２
０

◎
高
齢
者　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

◆
日　

時
：
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の

　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
ま
た
は
13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

の
う
ち
２
回

◆
場　

所
：
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
・
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
対　

象
：
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

◆
内　

容
：
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
等

◆
参
加
費
：
１
ク
ー
ル
（
３
ヶ
月
）
１
５
０
０
円

◆
担
当
係
：
福
祉
係　

☎
６
４
・
１
１
２
０

平成27年

４月

～

６月

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

ソ
フ
ト
ヨ
ー
ガ
教
室

66平成27年3月


