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湯
浅
町
で
は
、
65
歳
以
上
人
口
が
30
％
を
超
え
て
お
り
、
今
後

地
域
ぐ
る
み
で
の
見
守
り
や
声
か
け
、
互
い
の
助
け
合
い
が
と
て

も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

長
い
人
生
、
自
分
自
身
で
も
身
体
の
健
康
に
も
気
を
付
け
て
い

く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
。
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ

る
と
い
う
こ
と
が
、
自
分
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
。
勇
気
を
出
し

て
何
か
に
参
加
す
る
そ
の
一
歩
が
、
人
生
を
変
え
る
。」

（
安
川
先
生
講
演
会
よ
り
）

約
20
年
間
在
宅
医
療
に
か
か
わ
っ
て
き
た
安
川
先
生
の
貴
重
な

経
験
か
ら
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
一
緒
に
学
び
ま
せ

ん
か
？

日　

時
：
３
月
17
日
（
火
）　

14
時
〜

場　

所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階　

ホ
ー
ル

講　

師
：
安
川
診
療
所　

院
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
川　

修　

先
生

参
加
費
：
無
料

申
込
先
：
湯
浅
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
６
４
・
１
１
２
０

　
　
　

３
月
13
日
（
金
）
ま
で
に

　
　
　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
な
お
、
こ
の
講
演
会
は
、
湯
浅
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
健
康
講

座
と
合
同
で
行
い
ま
す
の
で
、
町
老
連
役
員
で
参
加
予
定
の
方

は
申
し
込
み
不
要
で
す
。

「ぴあサロン」～家族のつどい～
3月18日（水）１３：３０～１５：３０　ふれあいプラザ

認知症の方を介護している家族のつどいです。「認知症の方の介護」という共通の内容で、心に溜め
込んだ想いを話してみませんか。介護の工夫や情報も集まります。
会場内の話は外にもらさない事を条件に、色々な事を語り合いましょう。

詳しくは
湯浅町地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎６４－１１２０
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催
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つながる

人 地域
と と

見守り・声かけで
未然に防ぐ

一人暮らしでも
孤独にならず

人との交流が
脳を若く保つ

しんどいことも
打ち明けて

認知症予防 防犯対策

虐待予防 安心感
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