
９月 10 日㊌～ 16 日㊋は自殺予防週間です
問  健康推進課 保健子ども係 ⑧⑨番窓口  ℡65-3008

様々な悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」「生きるのがつらい」といっ
た気持ちになるかもしれません。そんなとき、気分転換をしたり、誰かに話を
聞いてもらったり、気持ちがしんどくならないよう対処方法を身につけること
が大切です。一人で抱え込まずに、少し勇気を出して相談してみませんか。

集団健診のご案内
日 程・場 所 10月22日㊌  湯浅町役場
受 付 時 間 ① 8時～ 8時 30分　② 8時 30分～ 9時　のいずれか

健 診 項 目

　特　　　　定　　　　健　　　　診　 （20歳以上の国保・後期加入者、40歳以上の社保被扶養者※）

　胃 が ん ・ 大 腸 が ん ・ 肺 が ん 検 診　 （40歳以上の方、ただし 20歳以上の国保加入者も対象）

　 乳 が ん 検 診 　 （40歳以上の女性）

　 前 立 腺 が ん 検 診 　 （50歳以上の男性）
受 診 者
特 典 大判ウエットティッシュをプレゼント！

申 込 方 法
二次元コード、電話、郵送、窓口にてお申し込みください。（要事前申込み）

※社保被扶養者の特定健診は健診センター（℡073-435-5206）へお申し込みください。
締 切 10月1日㊌まで　※定員に達した時点で受付終了になります。お早めにお申し込みください。

湯浅町国保加入の方で、令和 7 年度中に特定健診を受診された方には、抽選で景品が当たります！

WEB 予約は
24 時間受付

●はあとライン電話相談
【対象】	生きづらさを感じられている

方、大切なひとを自死で失っ
た方、依存症、嗜

し

癖
へき

などでお
悩みの方やその家族
℡ 0570‐ 064‐ 556
（24時間 365日対応）

●いのちのセーフティーライン
　わかやま
平日９時から 17 時まで（年末年始
を除く）LINE で相談
できます。

●生きる支援相談窓口一覧
悩みを抱えたとき、困っていると
きに相談できる専門機関の一覧

●こころの相談室	 予約制
専門の心理士が相談に応じます。二次
元コードまたは電話でお申し
込みください。

精神保健福祉センター　℡073‐435‐5194

湯浅町役場

ひきこもり不登校サポート事業

O
オフ・サイト

ff-Siteを開設します！
問  健康推進課 保健子ども係
 ⑧⑨番窓口  ℡ 65-3008

不登校やひきこもりについての相談を、心
理の専門スタッフがお受けします。就職や進
路のこと、人と関わることへの不安、子ども
との関わりや家族関係、ネットやゲームの依
存など、何でも相談が可能です。

■開設日時　※いずれも10時～14時30分
	 ◦ 9月24日㊌	 ◦11月10日㊊	 ◦12月15日㊊
	 ◦12月22日㊊	 ◦ 1月28日㊌	 ◦ 2月 2日㊊
	 ◦ 3月23日㊊
■場所　湯浅町役場　１階　保健センター
■利用の流れ

①お問合せ　オフサイト専用電話▶℡ 070-6506-1448
　メール▶ peer.off.site.@gmail.com　LINE ▶@peer.off.site
②来所日時のご相談（来所相談の場合）※１回 30分未満
③利用規約に署名
インスタグラム・ホームページも開設
しています
インスタグラム▶@peer.off.site
	 HP▶https://peer-offsite.jimdofree.com

要予約

問  健康推進課 保健子ども係 ⑦⑧番窓口  ℡65-3008

▲ LINE ▲インスタグラム

8令和７年９月


