
まちの話題

１１月２９日（土）、健康増進を目的としたウォーキングイ

ベント「歩け歩け運動」を実施しました。

イベント内容は、健康運動指導師津本クミ子先生指導のもと、

１０ｋｍウォーキングをするというものです。

湯浅町駅前多目的広場をスタートし、たちばな養護学校前か

ら西広海岸、広川ビーチ駅をまわってスタート地点へ戻ってく

るという長距離コースでしたが、小学生のお子様からご年配の

方まで楽しく歩ききることができました。

１１月１６日 (日 )、毎年恒例の総合センターまつりが開催さ

れました。当日は多くの方が来場され、大変賑わいました。

第37回湯浅町総合センターまつり開催！　

「歩け歩け運動」を実施しました！
湯浅町国民健康保険主催
湯浅健康づくりクラブ

紀の国わかやま１万人健康リレーウォーク
有田地方地域・職域・学域保健連携推進協議会　協賛
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